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A todos los estudiantes de 4° 5° y 6° ano
de educacion elemental

Mi nombre es doctor Siluro.

Yo soy la persona que mas sabe en el mundo sobre terremotos.
¢Saben de la ocurrencia del Gran Terremoto del Este de Jap6n en
marzo de 2011, de Kumamoto en abril de 2016 y de la Peninsula
de Noto de la Prefectura de Ishikawa en enero de 2024?

En cada uno de estos terremotos, muchas personas perdieron
la vida. Sin embargo, aunque vino un gran tsunami, jmuchos
nifios pudieron salvarse gracias a las cosas que aprendieron en
su vida diaria!

Es posible que en la prefectura de Mie también ocurra un
gran terremoto y tsunami debido por ejemplo a un
terremoto de la fosa marina de Nankai.

Sin embargo, como ha ocurrido en esta ocasion en la que
muchos nifios se han salvado, si aprendemos bien cémo
protegernos y sabemos a donde ir en caso de emergencia,
ipodemos protegernos!

Por eso hemos escrito este librito, para que penséis qué se
debe hacer en caso de gue ocurra un terremoto cuando estais
en la escuela, de camino a casa o cuando estais en casa.
iDeseamos que uséis sin falta este librito, tanto en la
escuela como en vuestra casal

A todos los padres, tutores yresponsables de los menores:

Para poder proteger adecuadamente la vida de los nifos ante diversos desastres
naturales, como por ejemplo ante un movimiento sismico de la fosa maritima de Nankai,
que es posible que se produzca en un futuro proximo, ante los tifones que cobran afio tras
afio mayor fuerza y ante las lluvias torrenciales, s muy importante que estos sean mas
conscientes sobre lo importante que es la prevencion de los desastres naturales, y que
desarrollen l0s conocimientos y las capacidades necesarias.

Con ese fin, es necesario que las personas alrededor de los menores se conciencien mas
sobre la prevencion de los desastres naturales y que llevemos a cabo las medidas de
prevencion en casa de manera adecuada y suficiente.

Por eso, hemos pensado que es conveniente que cuando los nifos cojan esta guia
piensen sobre sus contenidos junto con sus padres, etc., para que la familia, en conjunto,
sea mas consciente sobre las medidas de prevencion, y para que estas medidas de
prevencion de nuestras casas y de la regidon puedan prepararse adecuadamente.

Si incrementamos el nimero de personas de la region que es mas consciente sobre las
medidas de prevencion, esto se traducira en una mayor capacidad local para prevenir los
desastres naturales. Rogamos que lean atentamente junto con los nifios esta guia y que
utilicen la informacion contenida en la misma.
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1 Si hay un gran terremoto en
la escuela durante el e
descanso

(1)¢Qué cosas peligrosas pueden pasar dentro de la escuela?

Si hay un terremoto cuando estamos en la escuela, ¢qué peligros pueden
ocurrir?Mira los dibujos vy las fotos de abajo y piensa qué cosas pueden pasar.
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(2) Si hay un gran terremoto cuando estamos en la escuela

¢, Como podemos protegernos?Mira los dibujos de abajo y escribe las
cosas que has pensado.

Peligros que pueden ocurrir ¢Como podemos protegernos?
]

— ! ,[]::,:
Cerca del mueble para
los zapatos (getabako)

i, Pensemos qué otros lugares hay? Escribelos.

@ Si dicen alguna cosa por los altavoces, escucha con atencion.

@ No debes empujar (o)sanai), ni correr (hashiranai),
ni hablar (s haberanai) en el pasillo ni en las escaleras.
@Al ir a un lugar seguro para refugiarnos deberemos
tener cuidado con los cristales rotos.
@ Si parece que va a venir un tsunami, sube deprisa a un lugar alto.
@Al llegar a un lugar seguro, no vuelvas(modoranai)atras.




Si hay un gran terremoto en el
camino de vuelta de la e
escuela

(1)¢Qué cosas peligrosas pueden pasar en el camino de vuelta a casa?

Si hay un terremoto en el camino de vuelta a casa, ¢,qué peligros pueden
ocurrir? Mira los dibujos vy las fotos de abajo y piensa qué cosas pueden pasar.

Cerca de los precipicios Cerca del mar

-y

En la barrera del tren g [

0 ———— *
& §

[Danos producidos por un terremoto]

iDebemos ir a un lugar seguro, en el que no caigan cosas y gue no se mueva!




(2)Si hay un gran terremoto en el camino de vuelta de la escuela

., Como podemos protegernos?Mira los dibujos de abajo y escribe las
cosas que has pensado.

Peligros que pueden ocurrir ¢Como podemos protegernos?

En los cruces de tréafico
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Al lado de las maquinas
expendedoras

., Pensemos qué otros lugares hay? Escribelos.
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@ Si dicen alguna cosa por los altavoces, escucha con atencion.
@ Piensa donde estas y qué es peligroso y después escapaa un lugar seguro.
@ Si parece que va a venir un tsunami, sube deprisa a un lugar alto.

@Al llegar a un lugar seguro, no vuelvas atras.




Si hay un gran terremoto
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(1)¢Qué cosas peligrosas pueden pasar dentro de casa?

Si hay un terremoto cuando estamos en casa, ¢,qué peligros pueden ocurrir?
Mira los dibujos y las fotos de abajo y piensa qué cosas pueden pasar.
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iDebemos ir a un lugar seguro, en el que no caigan cosas Yy gue no se mueva!




(2)Si hay un gran terremoto cuando estamos en casa

¢, Como podemos protegernos?Mira los dibujos de abajo y escribe las
cosas que has pensado.

Peligros que pueden ocurrir ¢Coémo podemos protegernos?

En el cuarto de bano
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M¢,Cuando hayan pasado los grandes temblores a dénde
habéis decidido en vuestra casa que tenéis que ir?

Respuesta

@¢,Qué vas a llevar cuando vayas al refugio?

Respuesta




Si hay un gran terremoto
«8 cuando estamos fuerade [
casa

(1):Qué cosas peligrosas pueden pasar cuando

estamos fuera de casa?
Si hay un terremoto cuando estamos fuera de casa, ¢,qué peligros pueden

ocurrir? Mira los dibujos vy las fotos de abajo y piensa qué cosas pueden pasar.
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(2) Si hay un gran terremoto cuando estamos fuera de casa

¢, Como podemos protegernos? Mira los dibujos de abajo y escribe las
cosas que has pensado.

En el supermercado y en la
tienda de convenuencna (konbini)
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Peligros que pueden ocurrir ¢Coémo podemos protegernos?

En el campamento
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., Pensemos qué o

tros lugares hay? Escribelos.

[Cuando escapamos d
@®Cuando hay un incendio,

el fuego]
este genera gases téXiCOS, como por

ejemplo mondxido de carbono, por esto, para protegernos del

humo, debemos colocar

nos un pafuelo sobre la bocayla [+

nariz y debemos agacharnos todo o posible para escapar.
@®Cuando hayamos llegado a un lugar seguro, no intentaremos

volver a casa.
@®Si parece que el fuego s

e va a hacer mas grande, iremos al IJ.I
pargue o a otro lugar parecido para ponernos a salvo.
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Si se aproxima un tifon

(1)Peligros de los tifones

¢, COmo tenemos que prepararnos para los tifones?
Mira el dibujo y las fotos de abajo y piensa.
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Pasillo lleno de barro El rio se ha desbordado Flujo de lodos




(2)Si viene un tifén
¢, Como podemos protegernos? Mira los dibujos de abajo, y escribe lo que piensas.

,Qué peligros hay? Como podemos protegernos

¢, Qué otros lugares pueden haber? Por favor, escribe.

(3 )Aprendamos sobre los desastres naturales de tu region

En la prefectura de Mie todos los anos viene algun tifon.
Busca informacién sobre los danos producidos por los tifones en tu regién.

Inundaciones de
la peninsula de Kii.

ElldoctorgSiruloltelhacelunas]preguntas]

(MSi tenéis que refugiaros de un tifon, ¢,a donde habéis
decidido en vuestra casa gue tenéis que ir?

Respuesta

2¢,Qué cosas son importantes cuando vais a refugiaros?

Respuesta
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ﬂ Si de repente hay mucho
viento y mucha lluvia

(1):Qué hacer para protegernos contra los tornados?

¢,Como tienes que protegerte cuando viene un tiféon?
Mira el dibujo y las fotos de abajo y piensa.

Paredes rotas debldo a objetos Aula con los crlstales rotos Casa destruldq debldo
a un poste eléctrico

rologica



(2)¢:Qué hacer para protegernos contra grandes lluvias repentinas?

¢, COmo tienes que protegerte si de repente hay grandes lluvias?
Mira los dibujos de abajo, y escribe lo que piensas.

,Qué peligros hay? Como podemos protegernos

¢, Qué otros lugares pueden haber? Por favor, escribe.

(3):Qué hacer para protegernos contra los rayos?
¢, COmo tienes que protegerte si hay rayos?
Mira el dibujo y las fotos de abajo y piensa.

RS
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olate 2’6 @Llueve gotas muy gruesas o granizo.
efal’de’aue.viene 2) @Se pueden oir truenos y se ven rayos.
(nube 0 il  @Sopla un viento frio.
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Si decide pasar un tiempo
en el refugio.

(1) ¢Como son los refugios (hinansho)?

¢, Qué diferencia hay entre vivir en casa y en un refugio? Mira el dibujo
y las fotos de abajo y piensa en qué se diferencian.
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(2)¢Qué cosas tenemos que hacer y respetar en el refugio?
Mira los dibujos de abajo y piensa las cosas gue debes y no debes hacer.
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(2):Qué cosas puedes hacer para ayudar en el refugio?
Mira los dibujos de abajo y marca con un circulo "O" las cosas que puedes hacer.

Limpiar Hacer la comida

Ayudar a curar a los heridos
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Repartir alimentos y cosas
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Cuidar a enfermos y heridos
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Lavar la ropa

Ayudar a transpp‘rtar cosas
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B Documentos

(1)Aprendamos un poco mas sobre los tsunamis
Es muy importante saber muchas cosas sobre los tsunamis para poder
ponernos a salvo.

¢, Qué cosas debemos saber

Terremotos de grandes proporciones causados por el hundimiento de la placa tectonica de las Filipinas

SObre IOS tsunamis? 0Km 100 200 Region hipocéntrica estimada

(® Hay veces que después del terremoto el _ Haeadilei
tsunami viene muy rapido. _ R e iy :
@ El tsunami viene a toda velocidad, a la . RS memay )

velocidad de un avion de reaccion.
(Por ejemplo en caso de que la profundidad
marina sea de unos 5000 metros su
velocidad es similar a la de un avion de
reaccion. Y en caso de gue ocurra a una
profundidad de unos 500 metros su velocidad :
es similar a la de un Shinkansen). Terremoto de Nankai | Terremoto de Tonankai
(® El tsunami viene varias veces. El primero no '
siempre es el mas grande.
@ La altura del tsunami es diferente segln el
lugar. 102 afios
® Los tsunamis son muy fuertes y aungue Cesoe
tengan solo una altura de 30 cm tienen tanta !
fuerza que nos pueden tirar al suelo. ) P M 8.6
(® El tsunami viene por el mar y sube por el rio. 4 Terremoto de Hoei
(Los tsunamis suben mas rapido por el rio y |
por los canales que por la tierra, por lo gue a
veces nos sorprendemos porgue pueden venir I
por lugares gque no esperamos. Por esta | despuss
razon, es mejor no refugiarnos cerca de los
. rios y de los canales). v
No siempre baja primero la marea cuando ;
viene el tsunami. Ao 1864 M 8.4 ' M34
Terremoto de Ansei Nankéai Terremoto de Anélei Tokai

1
Caboyde Asizuri  capo de Muroto

Fosa marina de Nanka
1

Terremoto de Tokai

Ao 1605 M 7.9

Terremotc:o de Keicho

32 horas después

El tamano del tsunami depende del

90 anos

tamano del terremoto y de la después 2 afos después Hanpasadg
profundidad del hipocentro. i :
iNo pienses nunca que porgue antes no Afo 1944 M 8.0 :T M d7 S9h .}

1 1 erremoto de owa onankai
vino el tsunami hasta tu casa esta vez TR STl Sy st ,

- !
no va a venir! . \ ///// "
lSl parece que va a wnrremoto de la Fosa Marina de Nankaié

venir un tsunami, — = -
escapa a un Iugar — FPNNVINVN

alto!

En la prefectura de Mie hay peligro de que se produzca un terremoto de la fosa marina de Nankai
en un futuro préximo.

Probabilidad [Terremotos de la fosa de Nankai (Magnitud:M8 - M9)]

de terremotos . _ - i
en un futuro Probabilidad de ocurrencia en los préximos 30 anos:

préximo aprox. de 60 a 90% o mas

Evaluacion a largo plazo del Comité para la Investigacion de Terremotos (A 1 de enero de 2026)
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(2) ;Qué cosas debemos aprender sobre la licuefaccion?
En tierras arenosas con gran cantidad de agua, como por ejemplo en las tierras
ganadas al mar hay veces que cuando se produce un terremoto ocurre un
fendmeno llamado licuefaccioén.

Normalmente, los granos de arena estan apelmazados
gracias a lo cual pueden sostener la superficie que contiene
gran cantidad de agua, pero cuando se produce un
terremoto los granos de arena se separan y entre los granos
sube la presion de agua. Por esta razon, la superficie del
suelo toma un aspecto de lodo y del suelo sale arena y agua.
El agua que habia antes del terremoto entre los granos de
arena sube a la superficie y el suelo se hunde, por lo que los
edificios se inclinan y los pozos de las alcantarillas salen a la
superficie. Por todo esto hay que tener cuidado.

Mecanismo de la licuefaccion
Superficie
del suelo

Antes del terremoto

Los granos de tierra y la tierra
estan juntos en armonia y entre
€s0s granos Y la tierra hay agua.

Después del terremoto

S R

e L
| b

Los granos de arena y la tierra, que
estaban juntos, se separan y el agua
que habia entre ellos sube a la
superficie. Debido a esto se produce la

licuefaccion y al mismo tiempo se
produce el hundimiento del suelo.

K=agua

(3)¢Qué cosas debemos aprender sobre el flujo de lodos?
Los tifones, las grandes lluvias repentinas y los terremotos pueden producir flujo
de lodos y a esto se le llama "Yama no Tsunami". Es importante que escuches con
atencion los avisos de tu ciudad y que te refugies con rapidez.

Juisuberi
(deslizamiento de tierras)

Gakekuzure
(desprendimientos)

Dosekiryl
(avalancha de tierra y piedras)

Las piedras vy los lodos de las
montafnas vy de los rios debido a las
[luvias torrenciales se desprenden
de golpe y caen hacia abajo.

Hay veces que las avalanchas
avanzan en linea recta, por lo que
los pequefios rios vy las marismas
son lugares peligrosos.

Seiales

de flujo
de lodos

La superficie del suelo se desliza
lentamente, por ejemplo los estratos
de arcilla se deslizan aprovechando
el agua subterranea.

Se caracterizan porgue se producen
muy lentamente y producen danos
en una amplia zona.

Las laderas escarpadas se
desprenden debido a las lluvias
torrenciales.
Como la velocidad con gue caen
es rapida, hay que escapar
rapidamente.

(DEl agua de los rios esta turbia v lleva trozos de madera, etc. (2l agua brota de las laderas de -
la montafia. (®La superficie del suelo se agrieta. @El agua de los pequefios rios, marismas 'y -
pozos se enturbia. ®Aungue estéa lloviendo de forma continua el nivel de los rios baja. ®E| -
agua de los manantiales no sale. (@La tierra cruje. ®La montafia emite sonidos. ®Huelea :
tierra podrida. 0Se puede oir ruido de los arboles partidos y de piedras, golpeando entre si, etc.



@®Si participas en eventos de prevencion de desastres en
el futuro, escribe tu opinidn sobre qué te han parecido
después de haber participado.

@®CEscribe las cosas que has pensado, las cosas que te has dado cuenta y lo
que has sentido con la Guia para la Prevencion de Desastres Naturales.

ano. Grupo. | Nombre y apellidos:
ano. Grupo.
ano. Grupo.

[ Mas informacion ]

»Sobre esta guia Departamento de Asuntos Generales sobre Educacion, Secretaria del Comité Educativo de la Prefectura de Mie 059-224-3301
p Sobre desastres naturales Departamento de Gestion de Desastres, Division de Promocion Regional para la Gestion de Desastres, Prefectura de Mie (059-224-2184

Puede descargar el libro de ejercicios de la Guia para la Prevencion de Desastres https://www.pref.mie.Ig.jp/KYOIKU/HP/bosai/6863801 8172.htm

Naturales (libro separado) en el siguiente sitio web»

Guia para la Prevencion de Desastres Naturales [Supervision editorial y asesoramiento]

-Qué debemos hacer cuando hay un desastre natural- jyn Kawaguchi (Profesor)
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