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Alunos do ensino fundamental T?'*Eﬁ
(4°, 5° e 6° ano) IR

prevencao de desastres de
criancas escolares de Mie

Meu nome é Doutor Numazu.

E sei mais que gualquer pessoa sobre o terremoto.

Lembram-se sobre o Grande Terremoto do Leste do Japao ocorrido
em marco de 2011, em abril de 2016 o Terremoto de Kumamoto e em
janeiro de 2024 o Terremoto da Peninsula de Noto na Prefeitura de
Ishikawa?

Em cada um desses terremotos, muitas pessoas perderam suas vidas.
E, mesmo com aqguele tsunami, muitas criancas se salvaram.
Elas conseguiram salvar-se por que fugiram conforme foi ensinado
no dia a dial

Em Mie também, existe a preocupacao com o terremoto gigante e
tsunami causados pelo Terremoto Nankai Torafu, etc. Pois, a cada
ano que passa, danos dos ventos e inundag¢des, decorrentes do
tufdo, chuva forte convergente, etc., ttm ganhado mais forca.

Mas, assim como as criangas que sobreviveram ao Grande
Terremoto do Leste do Japdo, se soubermos como nos proteger da
tragédia, poderemos salvar nossa propria vida.

Criei esta Cartilha de Prevenc¢ao de Desastres para refletirmos sobre
0 terremoto; se acontecer na escola, no caminho de volta da escola
ou entao dentro de casa. O meu desejo é que esta cartilna seja
utilizada tanto na escola como na sua casa.

Ao senhores responsaveis

Para proteger a vida da crian¢a é importante que ela mesma saiba protejer sua propria vida;
assim devemos cultivar e aumentar a consciéncia e 0 conhecimento sobre a prevengao de
desastres; como o Terremoto Nainkai Torafu, que pode ocorrer num futuro préximo, ou dos
tufdes ou chuva torrencial convergente, que tém ganhado forcas com 0s anos que passam, etc.
Para isso, é necessario que o adulto ao arredor da crian¢a, tenha um bom conhecimento sobre
protecdo em desastres, e a sua casa esteja munida das medidas preventivas.

Assim, na aprendizagem de prevencdo, através da Cartilha de Preven¢ao de Desastres dos filhos,
recomenda-se também, que os responsaveis facam uso da Cartilha; aumentando assim o
conhecimento de medidas preventivas familiar e regional.

E ainda mais, 0 aumento de pessoas com alto nivel de conhecimento de medidas preventivas,
consequentemente aumentara também o avanco da forca preventiva da regido.

Por favor, estudem esta Cartilha, junto com seus filhos; contamos com colabora¢ao dos
senhores.
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Nota: Vamos utilizar também a Folha de Exercicios em anexo.
(MVamos desenhar o mapa de reflgio.

(@Vamos organizar o quarto de forma segura.

(®Vamos verificar os produtos emergénciais que ira levar.

@Vamos definir o local de reflgio.



1 Se acontecer o grande terremoto

durante o intervalo da
escola.

(1) Os perigos dentro da escola

Se o terremoto acontecer quando estiver na escola, quais os perigos
que podem acontecer?

Vamos pensar observando os desenhos e as fotografias abaixo.

Sala de aula durante o recreio

Biblioteca
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Abrigue-se onde nada “despenque, tombe ou escorregue’ '
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\enma e Tecnologia do Japao.



(2) Se acontecer o grande terremoto quando estiver na escola.
Como vocé poderia se proteger? Veja o desenho abaixo e escreva a sua opiniao.

Localidade Provaveis perigos

Como proteger-se

Corredor
eescada *

Armarios
de calcados

Laboratorio
de ciéncias

Quais os outros locais que podem ser perigosos? Vamos escrever.

Quando;forgselrefugiar depois/quelo tremor se;acalmar ™

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

©Se houver a transmissao na escola vamos ouvir em siléncio.

©@Quando estiver nos corredores e escadas, NAO EMPURRE ((O)sanai) , NAO CORRA
(Hashiranai) e NAO CONVERSE (Shaberanai).

@ Ao refugiar-se tome cuidado com os cacos de vidros.
©Se houver o risco da chegada do tsunami, fuja imediatamente para lugares altos.
©Uma vez que refugiar-se num abrigo seguro, NAO RETORNE (@odoranai) )




P2 Se acontecer o grande terremoto

no caminho de volta da escola. %

(1) Os perigos no caminho de volta da escola.

Quais os perigos que podem haver na volta para casa durante o
terremoto grande?

Vamos pensar observando os desenhos e as fotografias abaixo.

‘ Perto de barrancos Perto do litoral
i .

Cancela da linha do trem g [

[

[
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Abrigue-se onde nada “despenque, tombe ou escorregue” !



(2) Se acontecer o grande terremoto no caminho de volta da escola.
Como vocé poderia se proteger? \Veja o desenho abaixo e escreva a sua opiniao.

Localidade Provaveis perigos Como proteger-se

Perto da
casa

Cruzamento

Maquina de
venda
automatica

Quais os outros locais que podem ser perigosos? Vamos escrever.

©Se houver a transmissdo vamos ouvir em siléncio.
@ Vamos refugiar pensando sobre 0s provaveis perigos do lugar em que esta.

@ Se houver o risco da chegada do tsunami, fuja imediatamente para lugares altos.
@ Uma vez que refugiar-se num abrigo seguro nunca retorne.



ef Se acontecer o terremoto grande
quando estiver em casa. o
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(1) Os perigos dentro de casa

Quais os perigos que podem haver dentro de casa durante o
terremoto grande?

Vamos pensar observando os desenhos e as fotografias abaixo.

> [

=

Quarto de dormir — Escada

Abrlgue -se onde nada “despenque, tombe ou escorregue”!



(2) Se acontecer um terremoto grande quando estiver em casa.
Como vocé poderia se proteger? Veja o desenho abaixo e escreva a sua opiniao.

Localidade Provaveis perigos Como proteger-se

Ty \ )

Banheira

]
/—L*

Quais os outros locais que podem ser perigosos? VVamos escrever.

[Rerguntasldo]DoutordNamazu]

(MNa sua casa, depois que o tremor acalmar, onde é que
VOCES combinaram de fugir?

Resposta ]
® =
, ] P2 )
@0 que levarad na hora de refugiar-se? \L
-
Resposta S J.
\_




Z§ Se acontecer o terremoto grande
aquando estiver fora de casa.

(1) Os perigos quando estiver fora de casa.

Quais os perigos que podem haver quando estiver fora de casa e acontecer
o terremoto grande? _ .
Vamos pensar observando os desenhos e as fotografias abaixo.
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Abrigue-se onde nada “despenque, tombe ou escorregue” !




(2) Se acontecer o terremoto grande quando estiver fora de casa.

Como vocé poderia se proteger? Veja o desenho abaixo e escreva a
sua opini&o.

Como proteger-se

Provaveis perigos

S ‘;. ' 7
Supermercado -~ "W\

eloade —

Quais os outros locais que podem ser perigosos? Vamos escrever.

[Ao refugiar-se do fogo]

®No refligio do fogo, se tiver que passar pela fumaga, cubra sua boca e r- i )
nariz com um lengo e tome o cuidado para ndo respirar a fumaga.

@®Nunca volte para dentro da casa, depois que refugiou-se do fogo.

@5Se o fogo for aumentar, refugie-se em lugar espagoso como pragas ou "Y
parques. V e L

10
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Se o tufao se aproximar.

(1) Os perigos provocados pelo tufao

Se o tufao chegar perto, quais os cuidados que devemos tomar?
Vamos pensar sobre o desenho e a foto abaixo.

O corredor cheio de lama O rio transbordando de tao cheio Deslizamento de terra



(2) Se for atingido pelo tufao
Escreva o que vocé achou ao ver o desenho abaixo.

Perigos que podem acontecer Como proteger-se

Vamos escrever outros lugares que podem ser perigosos.

(3) Vamos pesquisar sobre os desastres da regiao

Em Mie, o tufao chega todos os anos.
VVamos procurar alguns estragos, que o tufao provocou na regiao que vocé mora.

Enchente da Peninsula Kii

Peraunias de Ceuiee Nomaa)

(MDSe tiver que refugiar do tufao, na sua casa, aonde
é que esta decidido para fugir?

Resposta

(@Quando refusgiar, quais os cuidados que vocé deve ter?

Resposta

12
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Se de repente for atingido pelos
danos dos ventos e inundacoes

(1) Como proteger-se do tornado

Se o tornado chegar perto, como é que vocé se protege?
Vamos pensar sobre o desenho e a foto abaixo.

'Ft ddltttN nal de' Meteorplogia

Parede quebrada por objetos arremessados Cacos de vidros espalhados i
por todos 08 cantos Poste cai e quebra a casa




(2) Como proteger-se da chuva forte repentina
Se de repente for atingido pela chuva forte, como é que vocé se protege?

Escreva o que vocé achou ao ver o desenho abaixo.

Como proteger-se

Local Perigos que podem acontecer

Vamos escrever outros lugares que podem ser perigosos.

(3) Como proteger-se do trovao
Se o trovao chegar perto, como é que vocé se protege?
Vamos pensar sobre o desenho e a foto abaixo.

>
[ﬂﬁbm@@m({@ @Nuvem preta por perto, e de repente fica escuro.
@Chuva com g6tas grandes ou chuva de pedra.
chegada GE grande LZZ0 @Cscutar o trovao ou ver o brilho do relampago

\@mm @Quando comegar a ventar gelado
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y& Em caso de estadia
em areas de refugio.

(1) Como é o abrigo de refugio
Qual seria a diferenca entre a vida no abrigo e a vida do dia a dia?
Vamos pensar observando os desenhos e as fotografias abaixo.

FotojeedidadCidade de H‘\gash‘\m;::n?tgara

Abrigue-se onde nada despenque tombe ou escorregue”'




(2) Os cuidados que vocé devera ter nos abrigos.
VVamos pensar observando os desenhos abaixo.
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(3) O que vocé pode fazer em prol do abrigo.
Observe o0s desenhos abaixo, e marque com um circulo no que vocé pode fazer.

Limpeza

Refeicao
2

r<«

Im]

idar das criancas

Distribuir produtos

Cuidar de doentes

”)

Ajuda nos curativos

'/\!/\ ‘
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-

ue
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Lavar roupas

PN

s

-

| Fg =~

Carregar pacg);t@s

L
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B Apéndice

(1) Vamos saber sobre o tsunami
Para se salvar do tsunami é importante conhecé-lo.

Terremoto gigante causada pelo aprofundamento da manta da Placa do Mar das Filipinas

Cuidado com o comportamento do tsunami.

(D Logo depois do terremoto, o tsunami pode
chegar em pouco tempo.

@ O tsunami avanga com a velocidade de um
aviao a jato.
(Por exemplo, no mar a 5.000m de
profundidade o tsunami avan¢a numa
velocidade igual ao avido a jato, e a 500m
de profundidade igual ao shinkansen
(trem-bala).)

® O tsunami vem repetidas vezes. Nem
sempre a primeira leva de onda € a mais
forte.

® O tamanho do tsunami varia conforme o
local que atinge.

(® Mesmo o tsunami de apenas 30 cm, é tdo
forte que ndo deixara de pé.

® O tsunami avanga do mar aos rios adentro.
(O tsunami avanga rapido por rios e cursos
d’ &gua que por terra; por isso, atinge
lugares inesperados. No refligio evite as
proximidades de rios ou cursos d” agua.)

(™ Na formagdo do tsunami, ndo é sempre que
No Seu inicio o mar se recua.

A forca do tsunami depende da magnitude do
abalo sismico e da profundidade de seu
epicentro.

Nunca confie na idéia de que “o tsunami nao
vira desta vez também, por qué o tsunami de
anos atras ndo chegou até a casa” .

Se houver o risco
da chegada do

(J

SANE
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G
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=
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tsunami, entao
fuga imediatamente
para lugares altos!
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Nankan Torafu (depressao Nankan)

Terremoto Nankan

M 7.9
Teremoto da Era Keicho

M 8.6
I Terremoto da Era Hoei

'
32 horas depois

Y

&=——Terremoto Nankai Toraf
%eeotoaaloaué

M 8.4 M 8.4

Terremoto Ansei Nankai ETerremoto Ansei Tokai:

2 anos dépois

Mais de
150 anos

M79

M 8.0 Terremoto Showa Toukai
Terremoto Showa nankai | '

~ AAd 44 /

—

A 444 Al

Em Mie, existe a preocupacao de ocorrer o terremoto chamado Terremoto Nankai Torafu,
gue podera acontecer hoje ou num futuro bem préximo.

[Terremoto Nankai Torafu (Escala : Categoria M8 ~ M9)]

Chance de ocorrer

Probabilidade de ocorréncia nos proximos 30 anos

o terremoto no futuro

cerca de 60 a 90% ou mais

17

Estimativa de longo periodo do Comissao de Pesquisa de Terremoto (Em 1° de janeiro de 2026)



(2) Vamos saber sobre a liguefacao

O aterro maritimo de solo arenoso muito Umido, quando é atingido pelo terremoto, sofre o
fendbmeno chamado liguefacéo.

Normalmente,os graos de terra se ajustam e sustentam o solo
cheio de umidade; mas com o tremor forte do terremoto, os
graos se deslocam, e aumentam a pressao da agua. Assim, o
solo comeca a expelir a terra e a agua, com a agua barrenta.
Tenham cuidado, pois a agua que estava dentro da terra é
expelida e o solo acaba afundando, causando assim inclinacao
de construcoes, expulsao dos bueiros , etc.

Mecanismo da liquefacao

Antes do terremoto Superficie da terra

A areia e a terra estao grudadas
entre si em harmonia, e a agua fica
€m Seus Vaos.

Depois do terremoto

A areia e a terra que estavam grudadas
ficam dispersas. A 4gua escapa do vao.
Junto com a liquefacéo, o solo acaba
afundando.

K=éagua

(3) Vamos saber sobre o desatre de deslizamento de terra

O tufao, chuva forte repentina e o terremoto, podem provocar o acidente do deslizamento
da terra, que também é chamado de tsunami da montanha. Na regiao em que esta
morando, é importante estar alerta ao informativo correto que a cidade anuncia e

Foto cedida; Cidade e, Urayas!

refugiar-se rapidamente.

Avalancha de
terra e pedras

Com a chuva torrencial convergente,
as pedras das montanhas e rios, a
avalancha de terra e pedras, sao
lancadas ao rio abaixo de uma vez.
Uma caracteristica € que desce reto
em direcdo ao vale, por isso a saida ao
vale é uma parte muito perigosa.

O indicio do

desastre da
terra e areia

Deslizamento

A camada de barro com facilidade de
deslizamento sofre a acdo da agua
subterranea, e o solo solto comeca a
escorregar lentamente.

Uma caracteristica & que desliza
extremamente devagar, e a area de
terraa empurrada é bem larga.

Desabamento
de terra

Com a chuva torrencial convergente,
as partes inclinadas como rampas
da montanha, desaba de uma vez.

A velocidade de desabamento é
muito rapida, por isso refugie
imediatamente.

@O rio fica turvo e comeca a misturar madeiras e troncos. @Comegca a jorrar dgua pela
terrainclinada. ®Forma-se rachaduras no solo. @A agua do vale e poco ficam turvos.
®Mesmo gue a chuva continue insistindo, o nivel do rio abaixa. ®A agua nascente péra.
(DFaz o estrondo da terra. (®Faz o estrondo da montanha. ©@Faz cheiro de terra podre.
{10. Escutar o som da &rvore se rachando, pedras se batendo, etc.



@®\/amos escrever 0 que VOCé percebeu e sentiu sobre sua a
experiéncia no evento da Prevencao de Desastres

@®0Depois de estudar e resolver problemas desta cartilha, escreva a sua opiniao
falando do que pensou e sentiu.

ano Turma | Nome
ano Turma
[ Contatos ] ano Turma

P Sobre esta cartilha: Departamento Geral de Educacao da Secretariado g9 994-3301
Conselho Educacional da Provincia de Mie

»Sobre o Desastre natural: Divisdo de Promocao de Prevencao Regional Contra Desastres do gg_994-2184

Departamento de Medidas Preventivas Contra Desastres da Provincia de Mie

Q download da Cartiina de Prevencao de Desastres | INGIN https://www.pref.mie.lg.jp/KYOIKU/HP/bosai/68638018172htm

Informacoes sobre desastres naturais P bosaimie.jp https://www.bosaimie.jp
Cartilha de Prevencéao de Desastres [Superviso/Consehol
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