
名称 主催 問い合わせ先
開催場所
（住所）

開催日時 事前申込 費用 備考

認知症の人と家族
の会
津地区のつどい

認知症の人と家族の会　三
重県支部

090−6462−8365
津新町会館　研修室1、2(津市新町3丁目4
番23号)

毎月第2土曜日　午前10時〜12時
(ただし、8月はお休み)

要 無料 定員30名

つどいカフェ久居 津久居包括支援センター 059-254-4165 イオン久居店　２階(津市久居明神町2660) 毎月　第2木曜日　10：00～11：30 要 無料

認知症家族教室
三重県立こころの医療セン
ター　中勢伊賀地域認知症
疾患医療センター

059-235-2125
三重県立こころの医療センター　講堂(津市
城山１丁目12-1)

毎月第4金曜日　13：30～15：15 要 無料

レイの会in津 レイの会 059-382-8490
津西会館　大会議室(津市一身田津部田
1355番地5 )

奇数月第2水曜日１３:３０～１５:００ 要
飲み物代として１
回３００円

えそらカフェ
三重大学医学部付属病院
帰還形認知症疾患医療セン
ター

059-231-6029

三重大学レーモンドホール（4月～6月、10
月～12月）
三重大学医学部付属病院12階三医会ホー
ル（7月～9月、1月～3月）(津市江戸橋2-

毎月第1金曜日（1月は第2金曜日） 要 無料

ほっとcafe 津北部東包括支援センター 059-245-6666
津市河芸ほほえみセンター　2階研修室(津
市河芸町浜田868)

奇数月第2木曜日　10：00～12：00 不要 無料

若年性認知症カフェ津
認知症の人と家族の会　三
重県支部

090-6800-8567
090-4465-6810

polemie2002@gmail.com

サンデルタ香良洲　潮騒の間　無料Pあり
(津市香良洲町2167　)

R8.6.7　9.13　12.6　R.9.2.7　各日曜 要
お茶菓子代として
１人１回２００円

つどいカフェ 津北部西包括支援センター 059-267-1125
安濃総合支所2階　小会議室(津市安濃町
東観音寺483番地)

毎月第3木曜日　10：00～12：00 不要 無料
マスクの着用をお願いしていま
す。

だいじこカフェ
非営利市民活動団体だいじ
こファミリー

090-7300-5840 Solano Cafe(ソラノカフェ)(津市博多町3-23) 毎月第3金曜日　13:00〜15:30 要
飲み物代として
300円

途中参加や退席も自由

渚茶カフェ デイサービスセンター渚園 059－221-1100
デイサービスセンター渚園(津市柳山津興
369－14)

偶数月第4日曜 10：00～12：00 不要
ケーキ代、飲み物
代として300円（ご
本人無料）

途中参加や退席も自由

みどりの丘cafe みどりの丘集いの会 090-7676-3954

三重県総合文化センター内　男女共同参画
センター「フレンテみえ」　２階リサーチ室ま
たは１階サークル室(一身田上津部田１２３
４)

毎月第４土曜日（５月～１２月）
１０：００～１１：３０

要
お茶代３００円（ご
本人さん無料）

ひまわり
独立行政法人地域医療機
能推進機構

059-334-3388
四日市羽津医療センター附属
介護老人保健施設1階
(四日市市羽津山町10-8)

毎月第3木曜日（祝日の場合は第2木
曜日または第４木曜日）
10時～12時

不要 100円

浜ノ茶屋
社会福祉法人
富田浜福祉会

059-365-5200
富田浜病院グループ内3階　食堂会議室
(四日市市富田浜町26-14)

毎月第2火曜日
14時30分～16時30分

不要 300円

オレンジカフェ　ル
キンフォー

ふかつ歯科　認定栄養ケ
ア・ステーションひとすじ

059-363-0012
北鵤公会所
(四日市市茂福515-1)

毎月第4木曜日
9時30分～11時30分

不要 300円

みなと憩いのカフェ
社会福祉法人
風薫会

059-357-2110
なやプラザ1階和室及び２階会議室
(四日市市蔵町4-17)

毎月第2木曜日
13時30分～15時30分

不要 200円

カフェ　どんぐり
社会福祉法人
あがた福祉の会

059-327-2267
くぬぎの木在宅介護サービスセンター内喫茶
コーナー
(四日市市赤水町1274-14)

毎月第3木曜日
13時15分～15時15分

不要 １50円

認知症カフェ咲楽 
NPO法人
桜ボランティア協会

059-327-1294
桜台第一会館　第一ホール
（四日市市桜台1-31-2）

毎月
第3日曜日または第2日曜日
13時30分～15時30分

不要
300円
（認知症当事者は
無料）

カフェなぎ茶
有限会社
介護センター田中

090-5455-1803
デイサービス渚園四日市内
地域交流室
(四日市市生桑町1863-1)

第1木曜日
13時30分～15時30分

不要 100円

なじみカフェ 医療法人社団　主体会 059-355-3838
みえ川村老健１階デイルーム
(四日市市城東町3-21)

毎月第3土曜日
10時～12時

不要 100円

メモリーカフェ‘日
永’

NPO法人四日市Dサポート 090-6585-1611
三菱ガス化学株式会社四日市工場研修所
(四日市市日永西三丁目1-49)

毎月第4木曜日
10時30分～14時 要 1,000円

ほのぼのカフェ 有限会社　コ－ブンシャ 059-322-3305
有限会社　コーブンシャ本社１階
(四日市市笹川三丁目48番地)

毎月第3金曜日
13時30分～15時30分

不要 200円

オレンジカフェうつ
べ

社会福祉法人　永甲会 059-340-7008
特別養護老人ホームうねめの里
地域交流スペース
(四日市市采女町字森ヶ山418-1)

毎月第2木曜日
9時～11時

不要 100円

オレンジカフェより
そい

伊勢市福祉総合支援セン
ター

0596-21-5611
伊勢市福祉総合支援センター
（伊勢市宮後1丁目1番35号）

毎月第４金曜日
　10：00～11：30

不要 無料

飲み物
車でお越しの場合は2・3階駐車
場を利用してください。無料処
理を行います。

五十鈴オレンジカ
フェ

伊勢市五十鈴地域包括支
援センター

0596-20-5500
伊勢市五十鈴地域包括支援センター
（伊勢市楠部町乙77）

奇数月　第４木曜日
13：30～15：00

要 無料

きたってカフェ
伊勢市北地域包括支援セン
ター

0596-65-5070
伊勢市北地域包括支援センター担当圏域
内で調整し、決定次第チラシ等でお知らせ
します

不定期に開催 要 無料

オレンジカフェ
伊勢市中部地域包括支援セ
ンター

0596-27-2424
伊勢市中部地域包括支援センタ担当圏域
内で調整し、決定次第チラシ等でお知らせ
します

不定期に開催 要 無料

オレンジカフェ
こんぺいとう

伊勢市南地域包括支援セン
ター

0596-21-0080
神路園　地域交流室
（伊勢市二俣町577-9）

不定期に開催 要
内容によって、飲
み物お弁当代等
必要

よってこカフェ
伊勢市西地域包括支援セン
ター

0596-20-5055
伊勢市小俣保健センター
（伊勢市小俣町元町536）

不定期に開催 要 無料

ふたみカフェ
伊勢市東地域包括支援セン
ター

0596-44-1165
伊勢市東地域包括支援センター担当圏域
内で調整し、決定次第チラシ等でお知らせt
します

不定期に開催 要 無料

松阪市
若年性認知症カフェ
ピアーの会INまつさ
か

・第一地域包括支援センター
・若年性認知症カフェピアーの会 0598-25-1070

松阪地区医師会館
（松阪市白粉町３６３）

②５/２１（木）・９/１７（木）・１/２１
（木）１３：３０～１４：３０（お好きな時
間にお越しください）

不要
無

令和8年度　市町において開催される認知症カフェ等

津市

四日市市

伊勢市



名称 主催 問い合わせ先
開催場所
（住所）

開催日時 事前申込 費用 備考

さとりカフェ
認知症対応型通所介護　里里
（さとり）

０５９８－６７－
７２７７

認知症対応型通所介護　里里（さとり）
（松阪市殿町1466－53　長谷川マンション１
階）

③「不定期」 要 無

ひだまりオレンジ
公益社団法人
認知症の人と家族の会
松阪支部

090－7607－0725（笠井さ
ん）

090－8459－1639（長島さ
ん）

松阪公民館（松阪市船江町1392－27　イオ
ンタウン松阪船江２階）

①毎月第４木曜日
10：00～１2：00

不要 無

サロン　赤いスイトピー 第四地域包括支援センター 0598－51－5885
第四地域包括支援センター
（松阪市鎌田町244‐3）

①毎月第２金曜日
13：30～16：00
（お好きな時間にお越しください）

不要 無

めぐみカフェ
（福）三重ベタニア
グレイスホーム

0598-30-8200
グレイスホーム
（松阪市岡本町４２８－２）

①毎月第２火曜日
１４：００～１５：３０

要 無

ほ～ほけきょ

グループホーム木もれび
グループホームさくら
グループホームやまぶき
（共催）第五地域包括支援セン

0598-25-4300
南勢病院　デイケア棟
（松阪市山室町２２７５）

①毎月第2木曜日
１０：００～１１：３０

要 無

認知症の方と家族
のおしゃべり会
ちゃちゃカフェ

松阪市健康福祉総務課 0598-53-4099
福祉会館
（松阪市殿町１５６３）

②5/19（火）・７/７（火）・９/１（火）・
11/10（火）・１/５（火）・３/２（火）
１３：３０～１５：００

要 無

健やか薬局
グリーンカフェ

健やか薬局中川店
090-4267-1145（溝口さ

ん）
健やか薬局中川店
（松阪市嬉野中川新町２－１７）

①6月・9月・12月・3月の第１水曜日
14：00～15：30

不要 無

いいともカフェ 医療法人いいとも会 0598-30-8588
通所リハビリテーションいいとも
（松阪市市場庄町１１０９）

①毎月第３土曜日
９：３０～１１：００

要 無

フィットネス×デイ
ELIFE 　和歩ーな
ごほカフェ

フィットネス×デイ　ELIFE 0598－30－6366
フィットネス×デイ　ELIFE
（松阪市嬉野中川新町４－２６０）

③「不定期」 要 無

飯南よりそいカフェ
老人クラブ連合会飯南支部
（共催）第三地域包括支援セン
ター

0598-32-5083
飯南ふれあいセンター
（松阪市飯南町横野８８５）

③不定期　「年１～２回」 要 無

シャトークワナ
オレンジカフェ

桑名市東部地域包括支援セ
ンター

0594-24-8080
シャトークワナ
（桑名市内堀120）

毎月第2火曜日
14:00～15:30

不要 飲み物代（実費）

五大茶屋
オレンジカフェ

桑名市東部地域包括支援セ
ンター

0594-24-8080
五大茶屋
（桑名市南寺町45）

毎月第4土曜日
14:00～15:30

不要 飲み物代（300円）

フラワー薬局
オレンジカフェ

桑名市東部地域包括支援セ
ンター

0594-24-8080
フラワー薬局 桑名北別所店
（桑名市北別所字福地416-1）

毎月第3火曜日
13:30～15:00

不要 無料

私ん家のカフェ
桑名市西部地域包括支援セ
ンター

0594-25-8660
桑名の社　食堂
（桑名市桑部1464-1）

毎月第2火曜日
14:00～15:00

要 参加費（100円）

縁カフェ
桑名市南部地域包括支援セ
ンター

0594-25-1011
コミュニティハウス縁
（桑名市上野2-300）

毎月第3火曜日
10:00～11:00

不要 参加費（100円）

きいろいおうちの
オレンジカフェ

桑名市南部地域包括支援セ
ンター

0594-25-1011
きいろいおうち
（桑名市新地104）

月二回土日（不定期）
14:00～15:30

不要 参加費（300円）

どんぐり
オレンジカフェ

桑名市北部西地域包括支
援センター
福祉なんでも相談センター

0594-49-2031
0594-41-2114

喫茶店「どんぐり」
（桑名市野田三丁目7-9）

毎月第4木曜日
10:00～11:00

不要 飲み物代（100円）

木金堂
オレンジカフェ

桑名市北部東地域包括支
援センター

0594-42-2119
木金堂
（桑名市長島町松ヶ島109）

毎月第3金曜日
14:00～15:30

要 飲み物代（実費）

認知症の人と
家族の会のつどい

公益社団法人認知症の人と
家族の会
三重県支部桑名地区会

059-335-5414
精義まちづくり拠点施設
（桑名市中央町3－49）

偶数月の第2木曜日
10:00～12：00

不要
参加費無料
飲食代（実費）

認知症家族を支え
る介護者の集い～

ともに、歩む～

桑名市西部地域包括支援セ
ンター

0594-25-8660
桑部まちづくり拠点施設
1階日本間
（桑名市桑部830-23）

偶数月の第3金曜日※都合により
第２金曜日になる場合あり

要 無料
対象は、本人または家族が西
部圏域(桑部・在良・七和・久米）
の方

認知症の人の介
護家族の交流会

居宅介護支援事業所ほほえ
み

0594-25-8738
通所介護ほほえみ
（桑名市桑部1079-1）

奇数月（日にちは未定） 無料 対象は、認知症の方の介護者

くわな認知症
家族教室&カフェ

ケアパーク和月 0594-27-6610
桑名市パブリックセンター（旧・中央公民館）
1階　学習室
（桑名市中央町3-44）

奇数月の第4水曜日
10:00～11:30

無料

若年性認知症家
族交流会
「ほっこり」

医療法人社団青藍会 090-7853-6751
ハツラツホール（青木内科西側）
（桑名市新西方2-82）

偶数月の第4木曜日
10:00～11:30

要（初回のみ） 無料
対象は、69 歳以下の認知症の
方を介護している家族

もりえい　つながる
カフェ「認知症の人
と家族のつどい」

もりえい病院　地域連携室 0594-25-8088
もりえい病院8階ガブリエルホール
(桑名市内堀28-1)

奇数月の第3木曜日
14：00～15：00

要 無料
対象は、認知症のご本人、認知
症の方のご家族

家族会
桑名市南部地域包括支援セ
ンター

0594-25-1011 桑名市南部地域包括支援センター会議室
奇数月第2木曜日
10：00～11：30

不要 無料
対象は、認知症のご本人、ご家
族、介護している方

ゆいま～るカフェ
（パークヒルズ高

塚）
医療法人誠仁会 -

介護老人保健施設パークヒルズ高塚（鈴鹿
市高塚町字北新地2036）

偶数月第３土曜日
13：30～15：00

なし 100円 休止中

ゆいま～るカフェ
（アルテハイム鈴

鹿）
医療法人誠仁会 059-370-3751

介護付有料老人ホームはなみずき（鈴鹿市
平田一丁目３－５）

奇数月最終金曜日
13：30～15：00

なし 100円

Ｄ－カフェ 有限会社ホワイト介護 059-395-1212
長太の寄合所「くじら」

（鈴鹿市長太旭町六丁目3-9）
毎月第３日曜日
14：30～15：30

なし なし

ひなたぼっこ 社会福祉法人慈童会 059-385-3100 
グループホームくすのき園
（鈴鹿市上箕田町2638-8）

毎月３０日
10：00～12：00

なし 200円

ゆいま～るカフェ
(アルテハイム鈴

鹿）
医療法人誠仁会 059-378-8822

国府町3821-2
国府町上区公会堂

偶数月第3土曜日
10：00～11：30

予約制 100円

コミュニティカフェ
きらめき

社会福祉法人天年会 059-383-0955 
デイサービスきらめき
（鈴鹿市地子町620-1）

毎週日曜日
13：00～16：00

なし なし

カフェ汐騒の詩 株式会社コンフォート・ヒル 059-368-1221
高齢者生涯ハウス汐騒の詩

（鈴鹿市岸岡町2973-2）
毎月第３土曜日
14：00～16：00

なし なし

あんしんカフェ
富士ライフケアネット株式会

社
玉垣あんしん館

059-384-8805
デイサービス玉垣あんしん館

（鈴鹿市南玉垣町5520）
偶数月第３日曜日

9：30～12：00
なし 200円

桜の森カフェ 
社会福祉法人サムス会

桜の森白子ホーム
059-373-4650

社会福祉法人サムス会
桜の森白子ホーム

（鈴鹿市南玉垣町7300-2）

毎月第３日曜日
13：00～15：00

予約制
200円
(内容により変更
あり)

桑名市

鈴鹿市

松阪市



名称 主催 問い合わせ先
開催場所
（住所）

開催日時 事前申込 費用 備考

カフェひまわり 医療法人博仁会 059-384-5300
グループホームひまわりの家
（鈴鹿市矢橋三丁目16-13）

不定期 なし なし

家族みまん。 家族みまん。

059-340-0859
E-mail:

yumiyama@suzuka-
u.ac.jp

白子コミュニティセンター
江島本町13-37

毎月第２日曜日
13：00～15：00

なし
なし
（必要に応じて）

虹の丘カフェ 社会福祉法人　夏秀会 059-324-5519
虹の丘グループホーム
（稲生町字北野５５４５）

毎週水曜日
14：00～16：00

なし 100円

オレンジカフェ　ベ
ル

（イオン鈴鹿店）

イオンリテール株式会社
イオン鈴鹿店

059-370-0645
イオン鈴鹿店　１階　ここdeデリ

庄野羽山4-1-2

第２木曜日
13：30～14：30

※祝日の場合は第3木曜日
予約制 なし

名張市 オレンジカフェかかし喫茶長坂のKakashi 090-8732-5007
喫茶長坂のKakashi
（三重県名張市赤目町長坂５）

月1～2回イベント開催
開催日はお問い合わせください。

要
500円
※飲み物代を含
む

お電話にてお申し込みくださ
い。
ランチを希望される方は、申込
時にご予約ください。

尾鷲市 こもれびカフェ
尾鷲市地域包括支援セン
ター

0597-22-3003
尾鷲市福祉保健センター１階ロビー
（尾鷲市栄町5-5）

奇数月開催：5/14（木）、7/9（木）、
11/5（木）、1/14（木）、3/11（木）の
13：30～15：00

要 無料
・送迎希望者は応相談
・9月はアルツハイマーデーイベ
ントを予定（日時未定）

元気丸カフェ
亀山市社会福祉協議会　地
域包括ケア推進係

0595－83－3575
亀山市総合保健福祉センター（亀山市羽若
町545）

毎月第4金曜日
13：30～15：00

不要 無料
開催日時等が変更となる場合
がありますので、事前にお問合
せください。

はなカフェ
はなの家
公益社団法人認知症の人と
家族の会三重県支部

0595-96-0217
亀山市老人福祉関センター
（亀山市関町木崎912-1）

毎月第1,2,3金曜日
13：30～15：30

不要 無料
開催日時等が変更となる場合
がありますので、事前にお問合
せください。

鳥羽市 喫茶たちばな
鳥羽市地域包括支援セン
ター

0599-25-1182
鳥羽市保健福祉センターひだまり2階（鳥羽
市大明東町2番5号）

偶数月第３水曜日　午後１～４時
不要（可能な限り
連絡をお願いしま
す）

無料

88カフェ
熊野市地域包括支援セン
ター

0597-89- 5811
熊野市文化交流センター
（熊野市井戸町643-2）

毎月第4火曜日
14:00～15:30
（8月は開催なし。）

要 参加費1人200円

新鹿認知症カフェ
JOY（ジョイ）

民間 090-7875-6138
民泊ひまわり
（熊野市新鹿町77）

月1回第2日曜日
10：00～14：00

要
調理材料実費を
参加人数で割った
金額

おれん家カフェ チームオレンジかのん 0594-37-7062
えんむすび
（いなべ市藤原町本郷836）

①毎月第3日曜
10：００～12：00

要 参加費300円

逢かふぇ
特別養護老人ホームアイリ
ス

0594-72-7722
特別養護老人ホームアイリス
（いなべ市北勢町阿下喜3728-2）

①毎週火曜・木曜午前 要 参加費300円

ももふれあい保健
室カフェ

社会福祉法人モモ 0594-87-0025
社会福祉法人モモ
（いなべ市大安町南金井705-96）

①毎月第3水曜
14：００～15：30

要 無料

はなかふぇ ほほえみの華 0594-88-1616
ほほえみの華
（いなべ市大安町平塚1775）

②不定期
5月8日（金）14：００

要 無料

オレンジキッチン
MOMO

ナーシングホームもも・いな
べ

0594-72-3530
キッチンもも
（いなべ市北勢町阿下喜3514）

①月曜～金曜
11：30～14：00

不要 ランチ代 営業中いつでも相談対応可

保健室カフェ いなべ暮らしの保健室 090-1789-0904
いなべ暮らしの保健室
（いなべ市員弁町楚原644-19）

①月曜～金曜
9：30～17：00

不要 ドリンク代 営業中いつでも相談対応可

志摩市
志摩オレンジカ
フェ

介護・総合相談支援課 0599-44-0284

①磯部生涯学習センター
（志摩市磯部町迫間878-9）

②菜の花館
（志摩市阿児町神明642-1）

③船越公民館
（志摩市大王町船越133−40）

①4・6・8・10・12・2月第１金曜日13：
30～15：00

②5・7・9・11・１・3月 第１月曜日13：
30～15：00

③6・11月第1木曜日13：30～15：00

不要 無料

発熱や風邪症状など体調が悪
い場合は参加をご遠慮くださ
い。

いがオレンジカフェ
伊賀市地域包括支援セン
ター

0595-26-1521
ハイトピア伊賀４階
（伊賀市上野丸之内500）

毎月第２火曜日
10：00～11：30
※祝日等と重なる場合は開催週変更

不要 無料
駐車場は市営駐車場を使用し
てください。（駐車料金の補助あ
り）

オレンジカフェあやま
伊賀市地域包括支援セン
ター
（東部サテライト）

0595-45-1016
阿山保健福祉センター１階
（伊賀市馬場1128-1）

毎月第３水曜日
10：00～11：30
※祝日等と重なる場合は開催週変更

不要 無料

オレンジサロン小田地元住民
伊賀市地域包括支援センター
にお問い問い合わせください

小田地区市民センター
（伊賀市小田町686-3）

毎月第４木曜日
10：00～14：00

不要
１００円
（お茶・お菓子代）

お昼も参加する場合は、各自お
にぎりをご持参ください。

にんにんカフェ
上野病院リハビリテーション
部

0595-21-5010
はあとの杜上野デイサービス
（伊賀市緑ヶ丘本町1606）

毎月第４金曜日
10：00～11：30
※開催週が異なる月もあり

不要 無料

しらふじカフェ
小規模多機能居宅介護
しらふじの里

0595-45-2951
山畑農事集会所
（伊賀市山畑1415-1）

毎月第３木曜日
14：00～15：30

不要 無料

ななーるカフェ
ななーる訪問看護ステーショ
ン

0595-51-6071
さるびの温泉研修館　ほか
（伊賀市上阿波2953）

毎月第２金曜日
14：00～15：00

不要 無料

木曾岬町 オレンジカフェ
木曽岬町地域包括支援セン
ター

0567-68-8183
木曽岬町福祉・教育センター（木曽岬町大
字西対海地251）

毎月第4火曜日
13：30～15：00
希望者には送迎あり

不要
（送迎を希望する
方は教えてくださ
い）

無料

まめまちカフェ 東員町役場健康長寿課 0594-86-2823
西庁舎201～203会議室、
ふれあいセンター会議室、
保健福祉センター大ホール

奇数月の第3木曜日
13:30～15：00

不要 不要

オレンジカフェ 東員町役場健康長寿課 0594-86-2823
イオン東員　ベーカリー カンテボーレ（1階
食品売り場横）

偶数月の第3木曜日
14：00～15：00

不要 不要 希望者は各自飲み物代

スマイルカフェ 宅老所　紫苑 0594-88-5708 紫苑　事務所1階（紫苑のみち　隣）
毎月第4水曜日（祝日などによる変
動あり）

不要 不要

ココからcafé
菰野町役場健康福祉課
介護高齢福祉係

059-391-1125
保健福祉センターけやき
（菰野町潤田1250）

①定期開催の場合
　毎月第1・第３金曜日
10:00～11:30

要 無料

けやきでお茶のみ
会

菰野町地域包括支援セン
ター

059-391-2220
保健福祉センターけやき
（菰野町潤田1281）

①定期開催の場合
　毎月第2火曜日
13:30～15:00

不要 無料

Tomo café Tomo café代表　大塚 090-1848-0431 菰野町農村環境改善センター

①定期開催の場合
　毎月第2日曜日
10:00～11:30

不要
参加費:100円
材料費:100円

東員町

熊野市

鈴鹿市

菰野町

亀山市

いなべ市

伊賀市



名称 主催 問い合わせ先
開催場所
（住所）

開催日時 事前申込 費用 備考

菰野町
つながりカフェ@お
じま

つながりカフェ@おじま代表
鈴木

070-1689-8989 小島集落センター

①定期開催の場合
　毎月第３金曜日
14:30～15:30

不要 必要な場合あり

おれんじお茶会
朝日町地域包括支援セン
ター

059-377-5500
朝日町保健福祉センター
（朝日町大字小向891-5）

6月23日（火）
9月8日（火）
1月15日（金）
3月9日（火）
各回13：45～15：00

要 無料

喫茶よってって
朝日町地域包括支援セン
ター

059-377-5500
さわやかサロン　よってって
（朝日町大字小向907-1）

毎月第2,4金曜日
13:30～15:00

不要 無料

ほほえみカフェ
ほほえみ福祉会　特別養護
老人ホームほほえみ

059-361-7171 川越町亀崎新田15番2
毎月第３金曜日　　　　　　10:00～
11:30

要 無料
協力：川越町地域包括支援セン
ター

ろばカフェ
川越町デイサービスセン
ター

059-365-0024 川越町豊田一色314
奇数月第2土曜日　　　　　　10:00～
11:30

要 無料
協力：川越町地域包括支援セン
ター

メダカフェ
愛の家グループホーム三重
川越町

059-363-6515 川越町高松203-2 不定期
協力：川越町地域包括支援セン
ター

きらくカフェ きらくデイサービスセンター 059-336-6640 川越町豊田一色218-1 不定期
協力：川越町地域包括支援セン
ター

多気町
認知症カフェ
「ひまわり会」

認知症サポーター
多気町福祉課高齢者支援
係

0598-38-1114
多気町社会福祉協議会　　　　　天啓の里
（多気町四疋田587-1）

（定期開催）　　　　　　　　　　　毎月
第3木曜日　　　　　　　　　10時～11
時30分

不要 無料
・内容については、月々によっ
て変更有。　　　　・送迎無

認知症カフェ
脳の健康つながり
サロン

明和町地域包括支援セン
ター

0596-52-7127

Café茶々、イオン明和店などさまざまな場
所で開催。
広報や公式LINE、ホームページにてご確認
ください。

偶数月第３火曜日
13:30～15:00

要

基本無料
飲み物代や材料
費が必要な際もあ
り

参加時の条件は特になし。内容
や場所は都度、参加者の希望
によって決めています。
車の送迎が必要な人が連絡を
お願いします。

認知症カフェ
ひまわり

認知症サポーター 0596-52-7127
明和町市民活動サポートセンター
（明和町馬之上944-5）

毎週月曜日（祝日年末年始除く）
14:00～16:00

不要 無料 参加時の条件は特になし。

本人ミーティング
明和町地域包括支援セン
ター

0596-52-7127
スターバックスコーヒー
イオンモール明和店

年３回程度
初回は5/19（火）13:30～15:00

要
参加費は無料
ドリンク代は有料

認知症と診断された方、物忘れ
に悩んでいる方が対象です。
送迎が必要な方はご連絡をお
願いします。

きらきらカフェ
(認知症の方と家
族の会)

大台町地域包括支援セン
ター

0598－82－3160

①日進公民館
多気郡大台町新田２３９番地１
②大台町就業改善センター
多気郡大台町佐原１０１９番地

①令和８年８月１９日（水）
午後１時～３時
②令和８年１１月１７日（火）
午後１時～３時

要 無料
認知症の方の介護者が対象、
希望者は送迎有り

チャミーカフェ 愛の家グループホーム大台 　0598-84-6200 多気郡大台町栃原1147番地２ 不定期　年4回 要 無料
参加者の要件なし、
希望者は送迎有り

いきいき♪憩カフェ グループホーム　たきの憩 0598-76-1196 多気郡大台町上真手405番地 不定期　年4回 要 無料
参加者の要件なし、
希望者は送迎有り

玉城町
玉城のつどいの場
「協（かなう）」

合同会社たまきあい 0596-58-2251 玉城町田丸１番地

毎週火曜日9：00～14：00
毎週水曜日10：00～11：00（認知症
予防）
毎週木曜日9：00～12：00

初めて利用される際
は、たまきあい（☎
0596-58-2251）まで
ご連絡ください。

200円/回（イベン
ト時や材料費等追
加料金がかかる
時があります。）

度会町 グリーンカフェ 地域住民・ボランティア 0596-62-1118 度会町地域包括支援センター ➀毎月第1土曜日14：00～16：00 要 参加費200円/回

チームオレンジカ
フェ
いろは

喫茶いろは 0598-86-2243 喫茶いろは（山海の郷） ２か月に１回の水曜日か木曜日 不要
喫茶店での飲食
代

こころがほっと 大紀町包括支援センター 0598-84-8050 年によって開催場所不定期 年に１～２回
要

無料

南伊勢町 カフェ日和
南伊勢町地域包括支援セン
ター

0599-66-1162 ふれあいセンターなんとう
毎月第３火曜
9:30～11:00

不要 無料

紀北町 さくらんぼカフェ
認知症生活応援ボランティ
アさくらんぼ

事務局：紀北町地域包
括支援センター
0597-47-0517
0597-33-0517

②コミュニティーセンター相賀
　　紀北町相賀619
②島勝集会所
　　紀北町島勝浦312-1

①毎月第3金曜日
　13:30～15:00

②毎月第4金曜日
　13:30～15:00

※ともに8月休止

不要 飲み物代100円

cafe1go1笑 御浜町社会福祉協議会 05979-2-1377
御浜町阿田和4219-10
旧喫茶若松

毎週（火）13時～15時30分
不要（送迎を希望
する方は予約が
必要）

飲食に料金が必
要

送迎あり（事前予約）車での来
店可

cafe1go1笑サテラ
イト「古民家caféの
ぶゑさん家」

御浜町社会福祉協議会 05979-2-1377 古民家caféのぶゑさん家御浜町下市木 毎週（木）10時～12時 不要 500円(参加費) 車での来店可

いっぷく亭 紀宝町社会福祉協議会 0735‐32‐0957
鵜殿地域交流センター
紀宝町鵜殿３２１番地

毎月第3水曜日
13：30～15：00
※時間内出入り自由

要
参加費１００円

みどりのやね 紀宝町社会福祉協議会 0735‐32‐0957
紀宝町神内福祉センター
紀宝町神内２７７－２

毎月第2水曜日
13：30～15：00
※時間内出入り自由

要 利用料１００円
ケアマネ等専門職が運営　希望
者は送迎あり

大紀町

御浜町

紀宝町

朝日町

川越町

明和町

大台町

mailto:つながりカフェ@おじま
mailto:つながりカフェ@おじま
mailto:つながりカフェ@おじま代表　鈴木
mailto:つながりカフェ@おじま代表　鈴木

