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三重県の県政情報をお届けします
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みえ手仕事プロジェクト 検索

ウェブサイト

県のテレビ
ラジオ番組

よしお兄さんのもっと “みえ”推し！
( 報道情報ワイド番組「チャント！」内)
水曜 16時 30分ごろ～

三重県からのお知らせ
月曜～金曜 7時 43分～

聴いとこ！ 知っとこ！1
テンミニッツ

0minみえ！
第1・3・5 火曜 18時 22分～

県政だより みえ 第3日曜　18時 45分～
①翌火曜 10時 15分～
②翌月曜～金曜 ８時～、16時 45分～

再
放
送 ※祝日を除く（第２チャンネル）

三
重
テ
レ
ビ
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B
C
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レ
ビ

F
M
三
重

特 集 誰もが自然に健康になれる食環境づくり

三重とこわか
食環境イニシアチブ

伝統産業・地場産業の商品開発支援事業
みえ手仕事プロジェクト

　県では、現代のライフスタイルや消費者ニーズを的確に捉えた商品を開発するための
ワークショップを開催しています。今年度、ワークショップに参加した伝統産業・地場
産業の事業者が新たに８商品を開発しました。三重ならではの魅力をぜひご覧ください。

注目
情報

問い合わせ先 雇用経済部 県産品振興課 059・224・2336 059・224・3024 eigyo@pref.mie.lg.jp

 　　　　　①　　？　　に当てはまるキーワード 
②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 ⑥県政だより
の入手先 ⑦県政だよりの感想を明記して、ハガキ、
メール、応募フォーム（下記二次元コード）から
ご応募ください。 ※応募は１人１回限り

〒 514-8570（住所不要）
三重県広聴広報課

「県政だより３月号プレゼント」係
　 dayori@pref.mie.lg.jp
（プレゼント応募専用メールアドレス）

　　　　令和８年３月16 日（月）到着分応募締切

応募方法

県産品を当てよう！
キーワードを本紙から探して

当選発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
個人情報は賞品発送および読者層の調査に関する目的
以外には使用いたしません。

正解者の中から抽選で10人に
三重ブランド ひじきと青さのりの

詰め合わせをプレゼント！

誰もが自然に ？ になれる
食環境づくり

三重とこわか食環境イニシアチブ

開発商品の販売＆ワークショップ
期間  ３月 14 日（土）・15 日（日）
場所 首都圏営業拠点「三重テラス」

フェア開催のご案内

令和７年度は
８品が誕生

伊勢ヒノキ守り

golo ／ terra plant

モノティ・クージーバッグキット

組子のオブジェ

「真珠貝をあしらった夫婦岩」
美術額

厄除けしめ縄かばん

御山杉染めショール

東京都中央区日本橋室町
2-4-1　YUITO ANNEX 2F（ （

産業の事業者が新たに８商品を開発しました。三重ならではの魅力をぜひご覧ください。

御山杉染めショール

https://www.catapoke.com/search/?keyword=mie-pref
https://mykoho.jp
https://www.pref.mie.lg.jp/TOPICS/m0031100564.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/TOPICS/m0031100564.htm
mailto:eigyo@pref.mie.lg.jp
https://logoform.jp/form/8vMX/1430264
mailto:dayori@pref.mie.lg.jp
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 059・224・2294　 059・224・2340　  LenLot@pref.mie.lg.jpҩྍอ݈෦ ݈߁推ਐ՝問い合わせ先

ҩ৯ಉݯͱ΋ݴΘΕΔΑ͏ʹɺ
日ʑͷ৯ࣄ͸৺਎ͷ݈߁を
Δେ੾ͳ౔୆Ͱ͑ࢧ ɻ͢ମʹ
ྑ͍΋ͷを৯΂ɺ݈߁Ͱ௕ੜ͖
Ͱ͖ΔମをͭくΓ·͠ΐ͏ɻ

知ࣄϝοηʔジ

ʮ三重とこわか৯ڥ؀ΠχγΞνϒʯっͯԿʁ

ʮ三重とこわか৯ڥ؀ΠχγΞνϒʯࢀըऀۀࣄのऔり組みྫࣄ

˔伊勢ͱ͜Θかやࣜגձ （ࣾ஡԰΢カノϛタϚ）（֎৯・഑৯業）
ձࣾフΝϛϦーϚート（ίンϏニΤンスストΞ）ࣜג˔
˔๺ଜ෺産ࣜגձࣾ（৯品੡଄業）
˔ੜ׆協ಉ組߹ίープΈえ（৯品ྲྀ௨業（協ಉ組߹））
˔中๺ༀ品ࣜגձࣾ（ҩༀ品Է）
˔Έんなのカフェ（֎৯・഑৯業）
˔ϠϚモϦࣜגձࣾ（৯品੡଄業）

ձࣾϠクルト東ւࣜג˔
　（৯品ྲྀ௨業）
˔٤஡ ӫ
　（֎৯・഑৯業）
˔キϦンϏバϨッジࣜגձࣾ
　（৯品੡଄業）
˔スーパーサンシࣜגձࣾ
　（৯品ྲྀ௨業）
˔ଠཅԽֶࣜגձࣾ
　（৯品ݪྉのڀݚ・੡଄・販売）
˔中՚ྉཧ ๺京
　（֎৯・഑৯業）

൧ఱ޷޷˔
　（֎৯・഑৯業）
˔ϚックスバϦϡ東ւࣜגձࣾ
　（৯品ྲྀ௨業）
˔三重Խֶ޻業ࣜגձࣾ
　（อྫྷࡎ・อྫྷ۩の੡଄・販売）
˔三重県೶業協ಉ組߹中央ձ
　（協ಉ組߹）
˔三重テϨϏ์ૹࣜגձࣾ
　（ϝσィΞ）
˔ྉཧཱྀؗ ͓くจ
　（֎৯・഑৯業）

「食Ԙのա৒ઁऔの՝୊」ʹ し͔ͬΓͱऔΓ૊Ή
ϓラΠϜϝϯόʔ

「三重県の݈߁・ӫཆの՝୊」ʹऔΓ૊Ή
レΪϡラʔϝϯόʔ

“ 健康に関心が薄い ”
“ 食生活は気にしていない ”

または “ 気になるけどどうすれば
いいかわからない ”

じゃあ、誰もが自然に健康的な
選択ができる食環境に
変えていこう！

ɹ׭ֶ࢈ͳͲ͕࿈ܞɾڠಇ͠ ɺͯ͢΂ͯͷݝຽͷօ͞Μ
͕ແཧͳく݈߁తͳ৯ੜ׆を࣮ફͰ͖Δڥ؀を੔͑Δ
͜ͱͰɺ「ੜ׆श׳පͷ༧๷」΍「݈߁ण໋ͷԆ৳」を
Ίͯ͟͠ ͍· ɻͦ͢ͷҰ؀ͱͯ͠ ɺ݈߁΍ӫཆʹؔ͢Δ
ਖ਼͍͠情報ൃ৴΍ɺ݈߁తͳ৯඼をखʹऔΓ΍ く͢͢Δ
ͨΊͷڥ؀੔උをਐΊ͍ͯ· ɻ͢ҎԼͰ͸ɺ͜ͷ׆ಈ
·ͷऔΓ組Έ内༰を͝঺հ͠ऀۀࣄըࢀಉ͢Δࢍʹ ɻ͢

ͦ͏しͯ令和７年度͔Β࢝まͬͨऔΓ૊みが
ʮ三重とこわか৯ڥ؀ΠχγΞνϒʯͰすɻ

管理栄養士による
減塩セミナーとレシピ紹介
中๺ༀ品ࣜגձࣾ（ҩༀ品Է）
ຎ、伊լ・໊ுࢤ・ಈΤϦΞ：๺勢、中ೆ勢、伊勢׆

஍Ҭʹࠜͨ͟͠ҩༀ඼ԷͰɺපӃ΍
ༀہͳͲ΁ͷҩༀ඼ͷڅڙɺଟذʹ
ΘͨΔ情報ఏڙをͯͬߦ ͍· ɻ͢·ͨɺ
؅ཧӫཆ࢜ʹΑΔݮԘηϛφʔͷ࣮ࢪɺ
Ԙݮ؅ཧΞϓϦ「ͱΓ͚͋」ʹΑΔ߁݈
ϨγϐͷఏڙͳͲを௨ͯ͡ɺݝຽͷ
օ͞Μͷ݈߁をࢧԉͯ͠ ͍· ɻ͢

健康とおいしさの両立を実現する商品作り
ϠϚモϦࣜגձࣾ（৯品੡଄業）
ಈΤϦΞ：県಺શҬ׆

「͍͍ຯɻ͍͍ະདྷɻ」ͷεϩʔΨンͷԼɺݮԘɾ࠭౶ෆ࢖༻ɾ(
㇯ ㈥ ㈒
"#"※

ͳͲ෯͍޿छྨͷ݈߁෇ՃՁ஋঎඼をఏҊ͍ͯ͠·͢ɻ͓͍͠͞を
௥͠ٻɺݝຽͷօ͞ΜҰਓͻͱΓͷ「৺」ͱ「͔Βͩ」ͷૅͱͳΔ঎඼
ͯͬߦΓを࡞ ͍· ɻ͢
※ �("#"ʜਭ຾ͷ࣭を্ͤ͞޲ΔͳͲɺෳ਺ͷػೳ͕
ɹ報͞ࠂΕ͍ͯΔΞϛϊࢎͷҰछ

海藻でうまみアップ！
おいしく楽しく健康に
๺ଜ෺産ࣜגձࣾ（৯品੡଄業）
ಈΤϦΞ：県಺શҬ׆

Ͱ͢ɻւ૶ݿ͸ւ૶ͷๅݝॏࡾ
͸໺͚ͩࡊͰ͸ઁΓʹく͍ΧϦ΢
ϜɾΧϧγ΢ϜɾϚάωγ΢Ϝɾమɺ
͞Βʹ͸ਫ༹ੑ৯෺ણҡ΋๛෋
Ͱ͢ɻւ૶を༗ޮ߁݈ͯ͠༺׆ʹ
ͳΕΔ৯ੜ׆をࢧԉ͍ͯ͠·͢ɻ

県ͱࢀըࣄ業ऀなͲͱの࿈ܞイϕϯト΋
開催し͍ͯますʂ
ྩ࿨̓೥ ��݄ʹ͸ɺイΦンϞʔϧ௡ೆͰ
「ͱ͜Θ͔৯ͱؾݩϑΣΞ」を։͠࠵·ͨ͠ɻ

˔৯Ԙのઁりす͗　˔໺ࡊ・Ռ෺のෆ଍　˔ංຬ・やͤ（దਖ਼ମ重のҡ࣋）݈߁ɾӫཆの՝୊

県民の皆さんが
無理なく健康的な
食生活を実践！

健
康
的
な
食
品
の

普
及
促
進

産

官

学

健
康
や
栄
養
に
関
す
る

情
報
発
信

ʣऀۀࣄքʢۀ࢈

ிͳͲެ׭

企業、個人事業者
NPO法人など

国、地方自治体
公的機関、職能団体など

ֶज़ؔऀ܎
大学、研究機関など

্޲のײ߁ण໋のԆ৳ɾ৺਎の݈߁݈

ʮ三重とこわか৯ڥ؀ΠχγΞνϒʯࢀըऀۀࣄのҰཡ

県内Ͱಈき
࢝Ί͍ͯますʂ

業ऀืूதࣄըࢀ
はウェブサイトをࡉৄ
ご֬ೝ͍ͩ͘͞

しかし、現実は…

ୈ̎ճ +4) Ԙ৯඼ݮ
Ξワʔドۚ৆をड৆

三重県知事
一見 勝之

https://www.pref.mie.lg.jp/KENKOT/HP/m0068900303.htm
mailto:kenkot@pref.mie.lg.jp
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雇用経済部 雇用対策課 059・224・2454　 059・224・3024　 koyou@pref.mie.lg.jp問い合わせ先

࿈ࡌ�ୈ��ճ（全12回）

ྩ࿨ �೥౓ͷ
ืू͸
�݄͝Ζʹ
։࢝༧ఆͰ͢ɻ

΢ΣϒαΠτ

ྩ࿨�೥౓͸ɺొ ࿥ࣾ���ۀاͷத͔ΒԼهͷ̒ࣾΛදজ͠·͠ ！ͨ

　若者の県外流出やジェンダーギャップなどの課題が深まるなか、県では、働き方を見直し、誰もが働きやすい職場環境づくりを推進
する企業を「みえの働き方改革推進企業」として登録しています。また、その中から特に優れた活動を行う企業を表彰し、県内へ発信する
ことで、働きやすい職場環境の輪を広げています。次の４つの活動に取り組んでいる企業が対象です。

みえのಇ͖ํվֵ 検索

誰もが安心して働ける職場づくりが広がっています

ϫʔΫɾϥΠϑɾόϥンεͷਪਐ ୭΋͕ೳྗΛൃش ࣍ੈ୅ҭ੒ࢧԉͳͲ ੜੑ࢈ͷ্޲
◦テレワークなど多様な働き方の推進
◦休暇取得の促進
◦長時間労働の是正
◦健康経営の推進

◦多様な人材の活躍推進
◦若者の就労や定着の促進
◦正規雇用の促進
◦男女がともに働きやすい
　職場づくり

◦仕事と子育て・介護の両立
◦男性の育児参画の推進
◦「イクボス※」の取り組みの推進
◦仕事と治療の両立

◦経営戦略としての「働き方改革」
◦DXによる業務効率化
◦従業員による改善提案
◦従業員のスキルアップや
　リスキリング

株式会社ミツイバウ・マテリアル
卸売業、小売業／松阪市

˔ࣾһશһにεϚʔトϑΥϯを͠څࢧɺձࣾಠࣗ
のΞプϦͳͲでۀ຿͕݁׬ɻ

ըに͓͚ΔܭӦܦங୲౰ɺݐ୲౰ɺۀのӦࡐࢿஙݐ�˔
ॏ఺՝୊の෭੹೚者ͳͲ෯׆͕ੑঁ͘޿༂͠ɺ
ঁੑ؅ཧ৬のׂ߹͕໿ ��ˋɻ
˔ো͕͍者ޏ༻で͸ʮ΋に͢ೝఆ˞ʯをऔಘɻ

ベストプラクティス賞

株式会社サンエイ工務店
 （３月株式会社ソルバ に社名変更予定）

建設業／四日市市

˔ੑผにࠨӈ͞Εͳ͍࠾༻をపఈ͠ɺ௚ۙ̏೥ؒ
のஉঁの࠾༻ൺ͸΄΅ۉ౳ɻاըɾӦۀઓུを
୲͏෦ॺ͸΄΅ঁੑでߏ੒͞Εɺ෦௕৬をؚΊ
ͯঁੑ؅ཧ৬のׂ߹͸ ��ˋɻ

˔�正ࣾһのۈ຿ύλʔϯ͕��छྨ͋Γɺଟ༷ͳϥΠϑ
ελΠϧにରԠ͢Δ͕͋ڥ؀Δɻ

ジェンダーギャップ解消取組賞

シンフォニアテクノロジー株式会社 伊勢製作所
製造業／伊勢市

˔̙̭Ϗジϣϯを͛ܝɺੜੑ࢈ɺ඼࣭؅ཧɺলΤω
を্޲ɻࣾһશһ͕ۀ຿վળにऔΓ૊Ήɻ

˔�ଞࣾのঁੑ؅ཧ৬をロʔϧϞσϧͱͯ͠ট͍ͨ
ɻࢪһಉ࢜のަྲྀを࣮ۀम΍ঁੑैݚ

˔৽࠾ن༻者の഑ଐ͸ஸೡͳௌऔでϛεϚονを
๷͗ɺεΩϧशಘのػձをॆ࣮ɻ

奨励賞

東海住電精密株式会社
製造業／菰野町

຿ۀಇロϘοトをಋೖ͢ΔͳͲɺڠ΍ࡳ୨ࢠి˔
࣌ؒのେ෯ͳݮ࡟΍লਓԽをୡ੒ɻ

˔ঁੑの৬Ҭ֦େのͨΊのトϨʔχϯάɺϥΠϯ௕
Ҏ্΁のҾ͖͋͛ɺ؅ཧ৬ొ༻に͚ͨ޲ҙࣝൃܒ
मにऔΓ૊Ήɻݚ

˔ΠϯηϯςΟϒの޻෉でۀ຿վળ׆ಈをଅਐɻ

グッドプラクティス賞

河村産業株式会社
製造業／四日市市

˔ए͍ࣾһ͕ఆ࣌ୀࣾ͠΍͘͢ɺٳみ΍͍͢ڥ؀
を࣮ݱɻෆ೛࣏ྍͱのཱ྆΋ࢧԉ͠ɺʮプϥνφ
͘ΔみΜプϥε˞ʯをऔಘɻ

˔ձࣾಠࣗのεϚϗ༻ΞプϦを׆༻͠ɺࣾһのҙཉ
ͱຬ଍౓を্޲ɻ

˔௚ۙ̏೥ؒにೖࣾͨࣾ͠һの཭৬͕̌ਓɻ

若者が働きやすい職場賞

名張近鉄ガス株式会社
ガス業／名張市

຿੍౓ɺ࣏ྍͱ仕事のཱ྆のͨΊの୹࣌ؒۈ୐ࡏ˔
Ε͍ͯΔɻ͞༺׆຿੍౓͕ಋೖɾۈ

˔ҭࣇ୹࣌ؒۈ຿からϑϧλΠϜۈ຿΁のͭͳ͗ͱ
ͳΔಠࣗのʮҭ

いく

ࢠ
こ

࣌ؒʯ੍౓͕͋Δɻ
˔ए手ࣾһにΑΔ޿ใ׆ಈプロジェクト΍஍Ҭݙߩ
事ۀを௨ͯࣾ͡һؒަྲྀをଅਐɻ

奨励賞

※�イクボス…部下や同僚などの育児や介護、ワーク・
ライフ・バランスなどに配慮・理解のある上司のこと

ここでの「管理職」は
課長以上（役員含む）をいいます。

※�もにす認定…障がい者雇用に関する優良な中小事業主を厚生労働大臣が認定する制度

ब৬׆ಈத
ͷํ΁

݄̏��೔ʢ໦ʣにɺදজ͕ࣾ�ۀاऔΓ૊み事ྫを঺հ͠ɺಇ͖͕͍に͍ͭͯߟえΔΦϯϥΠϯϑΥʔϥϜを։͠࠵·͢ɻ
క੾ɿ�݄��೔ʢՐʣʧࠐみ͸ɺ΢ェϒαΠトからड͚෇͚͍ͯ·͢ɻʦਃࠐՃਃࢀ
·ͨɺ΢ェϒαΠトで͸ొ࿥ۀاのҰཡを͝ཡ͍͚ͨͩ·͢ɻ

※�本グランプリは、令和５年度をもちまして終了しました。

ୈ �ճɹϕジ � ̍ 検索

ɹෆ଍͕ͪ͠ͳ໺ࡊをͨ͘͞Μ৯΂Δ͜ͱ΍ɺόϥϯεྑ͍
৯事で݈߁をҡ࣋͢ΔҙࣝをߴΊΔͨΊにͨ͠ࢪ࣮͕ݝɺ
ʮୈ�ճ݈߁໺ͬͨࡊ΀ΓྉཧάϥϯプϦʢϕジ�̍άϥ
ϯプϦʣ˞ʯの࠷༏ल৆Ϩγϐを঺հ͠·͢ɻ

మ෼ෆ଍でශ݂にͳΓ΍͍͢ਓ͸΋ͪΖΜɺ೔ʑの݈߁に
Ίの͓ห౰で͢ʂקを͚͍ͭͨɺ͢΂ͯのํに͓ؾ

ʮঁੑに͏れ͍͠మ෼ͨͬ΀りห౰ʯϨシϐ঺հ

詳しいレシピはこちら

ΧϘνϟͷνʔζম͖

ϐʔϚンͷཛম͖

੾Γ͠ׯେࠜͱͻ͖͡ͷࣽ෺

ʦࡐྉ�̍ ਓ෼ʧ
・冷凍カボチャ…………… 50ｇ
・マヨネーズ……………… 小さじ1
・とろけるチーズ……… 15ｇ
・あらびきこしょう……… 適量

ʦࡐྉ�̍ ਓ෼ʧ
・ピーマン…… 10ｇ
・卵…………１個

ʦࡐྉ�̍ ਓ෼ʧ
・切り干し大根………… 5ｇ
・ひじき……………… 0.5ｇ
・ちくわ……………… 1/6本
・にんじん……………… 5ｇ
・めんつゆ（3倍濃縮）…… 小さじ1
・酒…………………… 小さじ1/2
・砂糖…………………… 小さじ1/4
・かつおだし…………… 約50ml

ʦ࡞Γํʧ
⁞�冷凍カボチャをレンジで1分程度
　解凍する。
 ①に細くマヨネーズをかけて、
　その上にとろけるチーズをのせる。
⁠�②にこしょうをかけて、
　オーブントースターでこんがり
　色がつくまで焼く。

ʦ࡞Γํʧ
⁞�ピーマンをみじん切り
にする。

 卵を溶き、①と砂糖・
しょうゆ・めんつゆを
加えて卵焼きをつくる。

ʦ࡞Γํʧ
⁞�切り干し大根とひじきを水にひたして
戻す。

 �ちくわは薄い輪切り、にんじんは細切り
にする。

⁠�耐熱皿に、水を切った①と②、めんつゆ、
酒、砂糖、かつおだしを入れて、よく
かき混ぜてから、ふんわりラップをし
てレンジ（600W）で約2分～ 2分半
加熱する。（途中で何度かかき混ぜる。）

ʦࡐྉ

※�本グランプリは、令和５年度をもちまして終了しました。
ʯの࠷༏ल৆Ϩγϐを঺հ͠·͢ɻ

医療保健部 健康推進課　 059・224・2294　 059・224・2340　 kenkot@pref.mie.lg.jp問い合わせ先

1 � � �

総合賞 総合賞

総合賞 総合賞

テーマ賞 テーマ賞

・砂糖…………小さじ1/4
・しょうゆ…… 2～3適
・めんつゆ…… 小さじ1/2
（3倍濃縮）

※�プラチナくるみんプラス…不妊治療と仕事の両立に取り組む企業として厚生労働大臣の認定を受けた証
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https://www.pref.mie.lg.jp/oshigoto/47388012926.html
https://www.pref.mie.lg.jp/oshigoto/47388012926.html
mailto:koyou@pref.mie.lg.jp
https://www.pref.mie.lg.jp/common/content/000812022.pdf
https://www.pref.mie.lg.jp/common/content/000812022.pdf
mailto:kenkot@pref.mie.lg.jp


動画もݟてͶʂ

川越電力館テラ46
川越町 ʠ ਓͱ஍ ڞのٿ 生ͱະ དྷ ʡをςーマʹ、

ΤωϧΪーͱ生׆のͭながΓをָ͠くֶ΂Δ
΁ٿ設ʮ઒ӽ電ྗ館ςϥ46ʯ。஍ࢪܕՃࢀ
ཱྀすΔӉ஦ધをΠϝーδͨ͠マγーンʹ
৐ͬͯഭྗ͋Δө૾をମͨ͠ݧΓ、ήーϜ΍
タονύωϧクΠζʹ௅ઓͨ͠Γͱϫクϫク
が いͬͺ いʂ ຖ ि 日曜・
祝日ʹはൃ電所୳ݕπΞー
も։ ͥ。いますͯ͠࠵ ͻ
ମͯ͠ݧΈͯくͩ͞いʂ

場所 ઒ӽொେُ࡚ࣈ৽ాࣈே明����
���ɾ���ɾ����

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

相
談
窓
口

֤、৽৘ใは࠷ ΢ΣブαΠト、໰い߹わせઌ
に֬ೝをおئいします。

৽Πϕント৘ใͳͲ͸ɺ͜࠷ͷݝ ͔͜ΒνΣοΫ！
஌ら͓��ݝॏࡾ �ͤ�イϕンτ��૬ஊ૭ޱ 検索

桑名市

居場所づくりで子どもたちの未来を支えたい！

こども৯ಊの様子

ଠཅのՈスλッϑの
օ͞ん

Ώ͏や͚ΧϑΣの様
子

三重で地域の発展や課題解決に貢献している人・団体を紹介

ࣗ਎のݧܦをݪ఺に、ࢠͲ΋΍एऀのʠੜきͮらさʡにدりఴう
。ԉをల։中ࢧ৔ॴͮくりを中৺としたډ

ＮＰＯ法人 太陽の家　理事長 対
ͭ し ま

馬 あさみさん

。ԉをల։中ࢧ৔ॴͮくりを中৺としたډ 太陽の家

ാՈ੻ݹ

Ϟーリス・υχ
ʬ੟฼݄ʭ����年
ϠϚβΩϚβοク

ඒज़ؗ

�������1PLÉNPO��
������������
/JOUFOEP�$SFBUVSFT�
*OD��(".&�'3&",�JOD�
ϙέοτϞンスλー・
ϙέϞン・1PLÉNPOは
೚ఱಊ・クリーνϟー
ζ・ήーϜフリークの
ొ࿥঎ඪͰす。

ͲͷΑ͏ͳ׆ಈΛ͞Ε͍ͯ·͔͢ʁ
　ʮきみを、あͳたを、ひとりにしͳいʯを
༿に、2015೥にཱち上͛たʮଠཅのՈʯݴ߹
で、ࢠͲ΋΍एऀのʠ৯とډ৔ॴʡをࢧえる
の中でࠔ଴΍ශٮ。ಈをଓけています׆
པる৔ॴがͳかったࣗ਎のݧܦから、
ʮॿけてʯと੠をग़せるډ৔ॴをつくりたい
ݝॏࡾ。いで࢝め、10೥をܴえましたࢥ
ॳのこͲ΋৯ಊをൽ切りに、中ߴੜ΍
एऀੈ୅に޲けたϑϦースϖースʮゆう΍け
カϑΣʯ΍、ֶ ৔ॴډ಺ߍうʮߦの中でߍ
カϑΣʯ、Ұਓで҆৺してա͝せるඇަྲྀܕの
ʮଟ度ϢースηンターラΠπʯ΋ӡӦして
います。また、ೝఆ/10๏ਓカタϦό΍
Ͳ΋たちࢠし、֎ग़が೉しいܞと࿈ࢢ໊܂
とオンラΠンでつͳがり、஍Ҭの中でډ৔ॴ
をݟつけるきっかけͮくりに΋औり૊んで

います。एऀたちが
、೉をҰਓで๊えͣࠔ
஍ҬにѪணを࣋って
ະདྷ΁ਐめるよう、
。りఴっていますد

ͳ͍ͬͯΔ΋ͷ͸ʁʹ͑ࢧಈͷ׆
Ͳ΋たちのࢠಈྗは、何より΋ݪのࢲ

੒௕です。小ֶੜだったࢠが中 ・ֶߴ ΁とߍ
ਐみ、ʮଔࣜۀにདྷてͶʯと੠をかけてくれ
る。そのҰݴに、これまでの࣌ؒがよみが
えり、ڳが熱くͳります。また、こͲ΋৯ಊ
に௨っていたߍߴੜが、ʮࣗ分とಉじようͳ
がたくさんいるから、΋っとこͲ΋ࢠ۰のڥ
৯ಊを૿΍したํがいいよʯとࣗ分のݧܦ
を΋とにֶߍ΁ಇきかけた࢟に΋ײಈしま
した。ࢲたちがҰํతにʠҭてるʡのでは

ͳく、ࢠͲ΋たちࣗ਎
がߟえ、ಈき、੒௕し
ていく。そのॠؒに
ཱちձえることが、
何よりのتびです。
　そして、஍Ҭのํʑ
がถ΍໺ࡊをಧけてくださったり、ボラン
ςΟΞとしてؔわってくださったりと、ʮࢠͲ΋
をࢧえたいʯというࢥいがूまってくること
΋、大きͳྗとͳっています。

͍ͩͯ͑͘͞ڭͷ໨ඪΛޙࠓ
एいࢠたちがࣗ分らしくಇき、ੜきていける
よう、ब࿑໘でのαϙートを͛޿ていきたい
です。ࣄ࢓についてߟえるػձがͳいまま
ࣾձにग़て、ࣗ 分に߹わͣૣظに཭৬して
しまうࢠはগͳくありません。だからこそ、
スΩϧトレーχンάの৔をつくり、ࣗ 分の
ਓੜをちΌんとબんでいけるようࢧえていき
たいとࢥっています。
　ʮあͳたはҰਓじΌͳいʯということをएいࢠ
たちに఻えたいですͶ。೰んだり、つらさを
๊えたりした࣌に、࿩せる૬ख΍҆৺できる
৔ॴとつͳがっていて΄しいです。あͳたډ
のੈքはҰつではありません。গしࢹ఺を
มえれ͹、৽しい
Ұาを౿みग़せま
す。そのことをڳに、
ࣗ分のະདྷをબん
でいって΄しいです。

次号ͷ
͓஌Βͤ

˙ � 月号͸ɺ� 月 4 ೔࣌఺ͷ৘報ʹ࡞͖ͮج੒͍ͯ͠·͢ɻ
「̇県政だより Έ͑」͸ɺ県͓よͼࢢொࢪઃɺεʔύʔɺίンϏχɺۚ ༥ؔػɺ༣ศہͳͲͰ΋ೖखͰ͖·͢ɻ

˙県ͷެࣜ 4/4（'aDeCooLɾX）Ͱ΋ɺ県͔Βͷ͓஌ΒͤΛਵ࣌഑৴͍ͯ͠·͢ɻ
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ʮݝ੓だより…みえʯのൃܦߦඅのҰ෦にॆてるためࠂ޿ۀاをࡌܝしていますが、಺༰にؔするҰ切の੹೚はࠂ޿ओにؼଐします。
ͳお、ࡌܝについては、ۀࡌܝࠂ޿຿のҕୗઌであるࣜגձࣾ΢Οット（ 0�2・66�・32�5 ᷄）までお໰い߹わせください。

ຌྫ
೔ 日時・期間 ड 受付・申込 ٳ 休館日 ॴ 場所 ର 対象 ఆ 定員
ྉ 料金（マークのないものは原則無料） 問 問い合わせ先 5&- 電話 ' FAX

/10 ๏人�ଠཅのՈ　*OTUBHSBN

4 月号は � 月 � ೔（೔）に新聞折込予定です。

̎ᶲҎԼのΞαϦ、̏ᶲҎԼのϋマάϦを࠾ること΍、ऀۀړҎ֎の
ʮじょれんʯの࢖༻ͳͲがࢭېされています。ϧーϧをकって、ை干ङり
をָしみましょう。

ைׯङΓΛָ͠Ήօ͞Μ΁

問 農林水産部 水産資源管理課
5&- ���ɾ���ɾ����ɹ ' ���ɾ���ɾ����

ङΓのϧʔϧׯɹைݝॏࡾ 検索

。しますࢪशձを࣮ߨԉする఺༁・Ի༁のࢧোがいऀを֮ࢹ
ৄしくはϗーϜϖージを͝ཡください。

ྩ࿨�೥౓�఺༁ɾԻ༁ไऀ࢓ཆ੒ߨशձ

問 県視覚障害者支援センター
5&- ���ɾ���ɾ����ɹ ' ���ɾ���ɾ����

ԉηϯλʔࢧ者֐ো֮ࢹݝॏࡾ 検索

ड  【点訳】３月13日（金）まで　【音訳】３月31日（火）まで　

ୌ઒μϜॡ25޻प೥をه೦してϑΥトίンςストを։࠵します。
ୌ઒μϜॡ޻��प೥ϑΥトίンςεト

問 伊賀建設事務所 総務・管理室 管理課
5&- ����ɾ��ɾ����ɹ UBLJEBN!QSFG�NJF�MH�KQ

ୌ઒μϜ��प೥ϑΥトίϯςεト 検索ड  ５月29日（金）まで

問 総務部 税収確保課　 5&- ���ɾ���ɾ����ɹ ' ���ɾ���ɾ����

ࣗಈंͷొ࿥಺༰Λ֬͝ೝ͍ͩ͘͞

ɹࣗಈंొ࿥ݝॏࡾ 検索

ࣗಈं੫は、̐ ݄１೔ࡏݱのࣗಈंొ࿥にͮجき՝੫されます。ࣗ ಈंの
ചങ、ৡ౉、ഇं、సډによるॅॴมߋ΍݁ࠗによるվ੏ͳͲがある৔߹は、
）ہࢧॏӡ༌ࡾ 5&- 050ɾ5540ɾ2055）でมߋखଓきをߦってください。

問 県立美術館　 5&- ���ɾ���ɾ����ɹ ' ���ɾ���ɾ����

ըలʮϥΠγς͔ΒΈΔϑϥンεඒज़ا
ɹɹɹɹɹɹɹʕ৴ڼͷޫͱཧੑͷޫʯ

೔ ３月22日（日）まで ９時30分～17時 ※入館は16時30分まで
ٳ  月曜（祝日の場合は翌平日） ॴ  県立美術館
ྉ  要観覧料 ※高校生以下無料 ඒज़ཱؗݝॏࡾ 検索

༗໊࡞Ոの࡞඼がҰಊにձするϑランスඒज़のاըల
を։࠵します。

.JF.VɹϙέϞϯԽੴത෺ؗ 検索問 県総合博物館（MieMu）
5&- ���ɾ���ɾ����ɹ ' ���ɾ���ɾ����

ಛผలʮϙέϞンԽੴത෺ؗʯ

೔  ４月５日（日）まで ９時～17時 ※入場は16時30分まで
ٳ  月曜（祝日の場合は翌日）
ॴ  県総合博物館３階 企画展示室
ྉ  要観覧料 ※土日祝日は日付指定券が必要です。

ʮݹੜ෺とϙέϞンʯをςーマに、ݹੜ෺ֶをָしく
ֶͿことができるలࣔを։࠵します。

ಓηϯλʔݹ໺۽ 検索

問 県立熊野古道センター 5&- ����ɾ��ɾ���� ' ����ɾ��ɾ����

ಛผలࣔࣨاըలʮҒਓ఻આ
ɹɹɹ��ʙݹാछج�๏ҩֶͷ໷໌͚ʙʯ

೔  ４月12日（日）まで 10時～17時
ٳ  会期中無休　 ॴ  県立熊野古道センター

ըలをاを঺հするجാछݹ・ๅொग़਎の๏ҩֶऀل
։࠵します。

ࣗ、༧๷のための૬ஊࡴࣗ で͝Ո଒を๢くされたことについての૬ஊࢮ
ができます。

ड  月曜～金曜 13時～16時 ※祝日、年末年始を除く
5&- -&5（಺ͷΈݝ）7823・01・0120 059・253・7823

༧๷૬ஊࡴɹࣗݝॏࡾ 検索݄̏͸ࣗࡴରڧࡦԽ݄ؒͰ͢
ᶃࣗࡴ༧๷ɾࣗࢮҨ଒ి࿩૬ஊ

。༧๷のための૬ஊができますࡴࣗ
ड  月曜～金曜 16時～24時、土日祝日・年末年始 ９時～24時
5&- 0570・064・556
ᶄࣗࡴ༧๷໷ؒɾٳ೔ి࿩૬ஊ

4県政だより みえ　令和 8年3月号

https://taiyounoie2015.com/
https://www.instagram.com/taiyounoie2015/
https://www.pref.mie.lg.jp/MOVIE/v1136900105.htm
https://wwwtb.mlit.go.jp/chubu/mie/index.html
https://www.pref.mie.lg.jp/SUISAN/HP/38851033605.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/TOPICS/m0039500076.htm
mailto:takidam@pref.mie.lg.jp
https://mieten.jp/
https://www.bunka.pref.mie.lg.jp/art-museum/
https://www.bunka.pref.mie.lg.jp/MieMu/p0031300111.htm
https://kumanokodocenter.com/exhibition/0124-0412/
https://www.pref.mie.lg.jp/KOKOROC/KOKORO/kokoro00006.htm
https://www.pref.mie.lg.jp/EVENTS/menu.htm
mailto:koho@pref.mie.lg.jp
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