
令和8年4月1日現在

番 名　　　称 設　置　者 〒 住　　　　　所 代表電話 FAX 担当地域

1 介護予防支援室 桑名市 511-8601 桑名市中央町二丁目３７　桑名市役所内 0594-24-5104 0594-26-1548 桑名市全域

2 桑名市東部地域包括支援センター （医）普照会 511-0038 桑名市内堀82番地 0594-24-8080 0594-23-6850 精義・立教・城東・修徳・大成

3 桑名市西部地域包括支援センター （福）憩 511-0922 桑名市西金井170　特別養護老人ホームいこい内 0594-25-8660 0594-25-8661 桑部・在良・七和・久米

4 桑名市南部地域包括支援センター （医）尚徳会 511-0836 桑名市江場776-5　ヨナハ在宅ケアセンター内 0594-25-1011 0594-25-1155 日進・益世・城南

5 桑名市北部西地域包括支援センター 511-0106 桑名市多度町多度一丁目1-1　多度すこやかセンター内 0594-49-2031 0594-49-2533

6 福祉なんでも相談センター 511-0903 桑名市大山田一丁目７－４　光精工コミュニティプラザ内 0594-41-2114 0594-41-2174

7 桑名市北部東地域包括支援センター （福）桑名市社会福祉協議会 511-1122 桑名市長島町松ヶ島66番地　長島デイサービスセンターほほえみ内 0594-42-2119 0594-41-0515 深谷・大和・長島

8 いなべ市地域包括支援センター （福）いなべ市社会福祉協議会 511-0428 いなべ市北勢町阿下喜31番地　いなべ市役所本庁舎内 0594-86-7818 0594-86-7866 いなべ市全域

9 木曽岬町地域包括支援センター 木曽岬町 498-0807 木曽岬町大字西対海地２５０ 0567-68-8183 0567-66-4511 木曽岬町全域

10 東員町第１地域包括支援センター （福）東員町社会福祉協議会 511-0251 東員町大字山田2013 ふれあいセンター内 0594-76-6000 0594-76-6780
東員町　筑紫・瀬古泉・山田・六把野新田・鳥取・八幡新田・大
木・北大社・南大社・長深・中上

11 東員町第２地域包括支援センター
特定非営利活動法人　　　　　　　　　
　小規模多機能サービス　宅老所
紫苑

511-0232 東員町笹尾東2-5-4 0594-76-7771 0594-76-7772 東員町笹尾西・笹尾東・城山

12 四日市市北地域包括支援センター （福）富田浜福祉会 510-8008 四日市市富田浜町26-14 059-365-6215 059-365-6216 海蔵・羽津・大矢知・富田・富洲原・八郷・下野・保々

13 四日市市中地域包括支援センター （福）四日市市社会福祉協議会 510-0093 四日市市本町9-8 本町プラザ内 059-354-8346 059-354-8326 中部・橋北・川島・神前・三重・桜・県

14 四日市市南地域包括支援センター （福）青山里会 512-1111 四日市市山田町５５００番地１ 059-328-2618 059-328-2980 小山田・水沢・河原田・四郷・日永・常磐・楠・塩浜・内部

15 菰野町地域包括支援センター （福）菰野町社会福祉協議会 510-1253 菰野町大字潤田1281　菰野町保健福祉センター内 059-391-2220 059-391-2219 菰野町全域

16 朝日町地域包括支援センター （福）朝日町社会福祉協議会 510-8102 朝日町大字小向891-5　朝日町保健福祉センター内 059-377-5500 059-377-2944 朝日町全域

17 川越町地域包括支援センター （福）川越町社会福祉協議会 510-8123 川越町大字豊田一色314　川越町社会福祉協議会内 059-365-9999 059-365-2940 川越町全域

18 鈴鹿第１地域包括支援センター なんてん （医）誠仁会 513-0011 鈴鹿市高塚町216-3 059-373-6031 059-373-6032

加佐登地区まちづくり協議会／石薬師地区明るいまちづくり協
議会／久間田地域づくり協議会／椿地区まちづくり協議会／深
伊沢地域づくり協議会／鈴峰地区地域づくり協議会／庄内地
区地域づくり協議会

19 鈴鹿第２地域包括支援センター あんず （医）誠仁会 513-0844 鈴鹿市平田一丁目3-5　アルテハイム鈴鹿内 059-370-3751 059-370-3752
国府地区まちづくり協議会／庄野地区まちづくり協議会／牧田
地区地域づくり協議会／マイタウン井田川まちづくり委員会

20 鈴鹿第３地域包括支援センター やまぶき （医）博仁会 513-0801 鈴鹿市神戸三丁目12-10　村瀬病院内 059-384-4165 059-384-4185
河曲地区地域づくり協議会／一ノ宮地域づくり協議会／神戸ま
ちづくり協議会

21
鈴鹿第４地域包括支援センター わかた
け

(福）慈童会 513-0055 鈴鹿市上箕田町字近田2639番地2 059-385-7770 059-385-7771
長太地区まちづくり協議会／和の街箕田地域づくり協議会／若
松地域づくり協議会

22 鈴鹿第５地域包括支援センター ひいらぎ （福）サムス会 513-0816 鈴鹿市南玉垣町7300番地2（桜の森白子ホーム内） 059-392-5713 059-373-5256 玉桜まちづくり協議会

23 鈴鹿第６地域包括支援センター つゆくさ （福）天年会 513-0821 鈴鹿市地子町字金生水620番地1（デイサービスきらめき内） 059-389-5959 059-389-5960 夢ある稲生まちづくり協議会／飯野地区地域づくり協議会

24 鈴鹿第７地域包括支援センター りんどう （福）伊勢湾福祉会 510-0227 鈴鹿市南若松町1　伊勢マリンホーム内 059-380-5280 059-386-6081
白子地域づくり協議会／鼓ヶ浦地区まちづくり協議会／愛宕地
域づくり協議会／旭が丘地区まちづくり協議会

25 鈴鹿第８地域包括支援センター ふじ (福）博愛会 510-0266 鈴鹿市長法寺町字権現763番地 059-372-3128 059-372-3129
栄地区地域づくり協議会／郡山まちづくり協議会／天名まちづ
くり協議会／合川地区地域づくり協議会

26
鈴鹿市基幹型地域包括支援センター に
じ

（福）鈴鹿市社会福祉協議会 513-0801 鈴鹿市神戸地子町383-1　鈴鹿市社会福祉協議会内 059-382-5233 059-382-7330 鈴鹿市全域

27 亀山第1地域包括支援センター　ぼたん （福）安全福祉会 519-0111 亀山市田茂町500番地（あんぜんの丘総合福祉シティ内） 0595-96-8686 0595-96-8685 井田川北・井田川地区南・川崎・野登・東部・南部・昼生

28 亀山第2地域包括支援センター　もくれん （福）安全福祉会 519-0125 亀山市住山町字大掛590番地1（特別養護老人ホーム安全の里内） 0595-97-3331 0595-97-3332
白川・神辺・野村・城東・城西・城北・御幸・本町・北東・天神和
賀・関宿・関北部・関南部・坂下・加太

29
亀山市基幹型地域包括支援センターきず
な

（福）亀山市社会福祉協議会 519-0164 亀山市羽若町545番地　亀山市総合保健福祉センター内 0595-83-3575 0595-83-1578 亀山市全域

30 津市地域包括支援センター 津市 514-8611 津市西丸之内23-1　津市役所内 059-229-3294 059-229-3334 津市全域

31 津中央地域包括支援センター 学校法人藤田学園 514-0028 津市東丸之内 4 番 21 号 059-253-5225 059-253-5221 敬和・養正・新町

32 津中部中地域包括支援センター みえ医療福祉生活協同組合 514-0063 津市渋見町554-69 059-271-6535 059-271-6550
安東・櫛形・津西・一身田・栗真町屋町の一部（志登茂団地）・大
里窪田町の一部（一身田桜町）

33 津中部北地域包括支援センター （社）津地区医師会 514-0002 津市島崎町97－１　　津地区医師会館２Ｆ内 059-213-3181 059-213-3183 北立誠・南立誠(大谷町第２を含む）・白塚・栗真（一部を除く）

34 津中部東地域包括支援センター （福）寿泉会 514-0812 津市津興2947　　八幡園敷地内 059-213-8115 059-213-8116 修成・育生・藤水・南が丘

35 津中部西地域包括支援センター （福）寿泉会 514-0826 津市野田2059　特別養護老人ホーム泉園内 059-237-2018 059-237-2019 美里全域・片田・神戸

36 津中部南地域包括支援センター （福）洗心福祉会 514-0816 津市高茶屋小森上野町733 059-238-6511 059-238-6513 香良洲全域・高茶屋・雲出

37 津北部東地域包括支援センター （福）津市社会福祉協議会 510-0314 津市河芸町浜田868　津市河芸ほほえみセンター内 059-245-6666 059-245-8890 河芸全域

38 津北部西地域包括支援センター （福）あけあい会 514-2326 津市安濃町東観音寺353　介護老人保健施設あのう内 059-267-1125 059-267-1126 芸濃全域・安濃全域・大里・高野尾・豊が丘

39 津久居地域包括支援センター （福）洗心福祉会 514-1118
津市久居新町3006ポルタひさい3F 久居ケアサービスセンターシルバーケア豊
壽園内

059-254-4165 059-254-4168 久居全域

40 津一志地域包括支援センター （福）津市社会福祉協議会 515-2603 津市白山町川口892　津市白山保健福祉センター内 059-262-7295 059-262-6520 一志全域・白山全域・美杉全域

41 松阪市第一地域包括支援センター （公社）松阪地区医師会 515-0076 松阪市白粉町363　松阪地区医師会館内 0598-25-1070 0598-25-1171 殿町・久保中学校区等

42 松阪市第二地域包括支援センター （福）松阪市社会福祉協議会 515-2323 松阪市嬉野権現前町423-9　嬉野社会福祉センター内 0598-42-7255 0598-42-6481 嬉野・三雲・西中学校区等

43 松阪市第三地域包括支援センター （福）松阪市社会福祉協議会 515-1302 松阪市飯南町横野885　飯南ふれあいセンター内 0598-32-5083 0598-32-4634 飯南・飯高中学校区等

44 松阪市第四地域包括支援センター （医療法人社団）　嘉祥会 515-0005 松阪市鎌田町244-3 介護老人保健施設嘉祥苑となり 0598-51-5885 0598-51-5910 鎌田・東部中学校区等

45 松阪市第五地域包括支援センター （福）太陽の里 515-0045 松阪市駅部田町１３９０番地１(R6.8.28から変更) 0598-25-4300 0598-25-3131 中部・大江・多気中学校区等

46 多気町地域包括支援センター 多気町 519-218１ 多気町相可１６００ 0598-38-1114 0598-38-1140 多気町全域

47 明和町地域包括支援センター 明和町 515-0332 明和町大字馬之上944-5　明和町保健福祉センター 0596-52-7127 0596-52-7128 明和町全域

48 大台町地域包括支援センター 大台町 519-2404 大台町佐原750 0598-82-3160 0598-82-1775 大台町全域

49 伊勢市北地域包括支援センター （福）邦栄会 516-0002 伊勢市馬瀬町１０９４番地９　楽寿苑内 0596-65-5070 0596-65-5075 港地区のうち神社、大湊・御薗地区

50 伊勢市中部地域包括支援ｾﾝﾀｰ （福）伊勢市社会福祉協議会 516-0076 伊勢市八日市場町13番地1　伊勢市社会福祉協議会　福祉センター２階 0596-27-2424 0596-27-2412 倉田山地区（勢田町を除く）・厚生地区（宮本を除く）

51 伊勢市西地域包括支援センター （福）伊勢市社会福祉協議会 519-0503 伊勢市小俣町元町536番地　小俣保健センター１階 0596-20-5055 0596-27-0570 豊浜地区・北浜地区・城田地区・小俣地区

52 伊勢市東地域包括支援センター （福）伊勢市社会福祉協議会 519-0609 伊勢市二見町茶屋456番地2　二見ふれあいプラザ内 0596-44-1165 0596-43-4427 港地区のうち浜郷・二見地区

53 伊勢市南地域包括支援センター （福）伊勢医心会 516-0065 伊勢市二俣町577番地9　　神路園内 0596-21-0080 0596-22-6070
宮川地区・沼木地区・厚生地区のうち宮本・倉田山地区のうち
勢田町

54 伊勢市五十鈴地域包括支援センター 医療法人社団愛敬会 516-0014 伊勢市楠部町乙77　山崎外科内科敷地内 0596-20-5500 0596-23-0101 五十鈴地区

55 鳥羽市地域包括支援センター 鳥羽市 517-0022 鳥羽市大明東町2-5　鳥羽市保健福祉センター「ひだまり」内 0599-25-1182 0599-25-1154 鳥羽市全域

56 志摩市地域包括支援センター 志摩市 517-0592 志摩市阿児町鵜方3098-22　志摩市役所 介護・総合相談支援課内 0599-44-0284 0599-44-5260 志摩市志摩町・大王町・阿児町

57 浜島・磯部地域包括支援センター （福）志摩市社会福祉協議会 517‐0401 志摩市浜島町桧山路3番地 0599-68-2211 0599-68-7755 志摩市浜島町・磯部町

58 玉城町地域包括支援センター 玉城町 519-0433 玉城町勝田4876-1　保健福祉会館内 0596-58-7373 0596-58-8688 玉城町全域

59 度会町地域包括支援センター 度会町 516-2195 度会町棚橋1215-1　度会町役場内 0596-62-1118 0596-62-0054 度会町全域

60 大紀町地域包括支援センター 大紀町 519-2703 大紀町滝原1610-１　大紀町役場内 0598-84-8050 0598-84-8055 大紀町全域

61 南伊勢町地域包括支援センター 南伊勢町 516-0194 南伊勢町五ヶ所浦3057　南伊勢町役場　南勢庁舎内 0599-66-1162 0599-66-1113 南伊勢町全域

62 名張市地域包括支援センター 名張市 518-0492 名張市鴻之台１番町１番地　名張市役所内 0595-63-7833 0595-63-4629 名張市全域

63 伊賀市地域包括支援センター 伊賀市 518-8501 伊賀市四十九町3184番地 0595-26-1521 0595-24-7511 伊賀市全域

64 尾鷲市地域包括支援センター （福）尾鷲市社会福祉協議会 519-3618 尾鷲市栄町5-5　尾鷲市福祉保健センター内 0597-22-3003 0597-22-3402 尾鷲市全域

65 紀北町地域包括支援センター （福）紀北町社会福祉協議会 519-3204 紀北町紀伊長島区東長島209-9　紀北町社会福祉協議会内 0597-47-0517 0597-47-0532 紀北町全域

66 熊野市地域包括支援センター 熊野市 519-4324 熊野市井戸町1150　熊野市保健福祉センター内 0597-89-5811 0597-88-1020 熊野市全域

67 御浜町地域包括支援センター 御浜町 519-5292 御浜町大字阿田和6120-1　御浜町役場内 05979-3-0514 05979-3-0121 御浜町全域

68 紀宝町地域包括支援センター 紀宝町 519-5701 紀宝町鵜殿324番地 紀宝町役場本庁舎内１階 0735-33-0175 0735-32-3061 紀宝町全域

令和８年度　地域包括支援センター名簿

（福）桑名市社会福祉協議会
筒尾・大山田・野田・松ノ木・藤が丘・新西方・星見ヶ丘・陽だま
りの丘・多度


