
高校を中途退学した後も、あなたの学びたい、働きたいという希望を支援します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 高等学校卒業資格を取る 
定時制、通信制高校では、働きながら学ぶことができます。 

⑴ 定時制で学ぶ 
   夜間（17時半頃から 21時頃まで）や、一部の学校では昼間に授業を受けます。 

県立桑名高校、県立四日市工業高校、県立飯野高校、県立松阪工業高校、県立上野高校、県立名張高校、県立尾鷲高校 

県立木本高校、県立熊野青藍高校 （昼間部を設置）県立北星高校、県立みえ夢学園高校、県立伊勢まなび高校 

⑵ 通信制で学ぶ 

   郵送によるレポートの添削指導と、決められた日に登校して面接指導(スクーリング)を受けます。 

    県立北星高校、県立松阪高校、私立大橋学園高校、私立四日市メリノール学院高校、私立徳風高校、私立英心高校、 

私立一志学園高校、私立代々木高校、私立みえ大台おおぞら高校（令和８年４月開校予定認可申請中）、私立皇學館高校 等 

 等 

 

 

 

 
 
 
 
 
〇 高等学校卒業と同等以上の学力と認定される 
 
⑶ 高等学校卒業程度認定試験で大学受験資格を取得する              

   ・ 合格者は、国内の大学・短大・専門学校の受験資格を得ることができます。     

・ 高等学校卒業者と同等以上の学力がある者として認定され、就職、資格試 

験等に活用することができます。ただし、最終学歴は高等学校卒業とはなり 

ません。 

・ 試験は、年２回あります。（例年、８月と 11月に実施されています。） 

社会に出て働きたい 

 

高等学校卒業の資格（大学入学資格）を取りたい 

 

【県立高校についての案内】 

 入学について 三重県教育委員会事務局高校教育課キャリア教育班 

 電話 059-224-2913   

 編入学（第２学年以上に入学）について 

三重県教育委員会事務局高校教育課高校教育班 

   電話 059-224-3002 

 ※ 私立高校については、各高校へ問い合わせてください。 

県立高校全日制で学ぶこ

とを希望する場合には、左

記の案内先へご連絡くだ

さい。 

【高等学校卒業程度認定試験の受験案内について】 

 三重県教育委員会事務局社会教育・文化財保護課社会教育班 

 電話 059-224-3322                     

 

科目等の詳細に

ついては、文部

科学省の Web ペ

ージをご確認く

ださい。 

〇 仕事をみつける 
 
⑴  地域若者サポートステーション 

働くことに不安を抱えている方が、就職に向けて進んでいけるよう、個別相談、セミナー、職場体験

などのサポートを受けることができます。 
 

  

  

                    

 

 

県 Web ページ 

文部科学省 Web ページ 

北勢 中勢・東紀州 伊勢・志摩 伊賀・名張 

別紙① 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

津高等技術学校には、建築施工

科、設備配管科、住宅サービス

科、オフィスビジネス科、パソ

コンＣＡＤ科、金属成形科など

の訓練コースがあります。 

 
⑵ おしごと広場みえ 

キャリアカウンセリングや就職に役立つセミナー、 

就職相談などを受けることができます。        
 
⑶ 公共職業安定所（ハローワーク） 
  仕事の相談・紹介などを受けることができます。 

                            

〇 専門的な技能・技術を身につける 
 
⑷ 専修学校高等課程 
   社会に出てすぐに役立つ実践的な職業教育を受け、 

さまざまな分野のスペシャリストをめざします。     
 
⑸ 公共職業訓練などを受講 

   就きたい職業に必要な技術や技能を習得するため 

の職業訓練を受けることができます。 

 

 

 

         
 

 

〇 教育電話相談 

子どもの心やからだの問題、人間関係や生き方の問題等について、電話による相談を行っています。 

一人で悩まず、お気軽にご相談ください。保護者からの電話相談も受け付けています。 

 

 

 

 

相談したい 

【教育電話相談】  
電話 059-226-3729（土日祝日、年末年始をのぞく） 月水金 ９時～21 時  火木 ９時～17 時 

ハローワークは、桑名市、四

日市市、鈴鹿市、津市、松阪

市、伊勢市、伊賀市、尾鷲市、

熊野市にあります。 

 

県内の公共職業訓練所には県立津高等技術学校

や、三重職業能力開発促進センター（四日市

市、伊勢市）があります。 

県立津高等技術学校には、Web デザイン等を学

べる ICT エンジニア科や自動車整備士を目指す

自動車技術科などのさまざまな訓練コースがあ

ります。 

県内には高等課程を設置す

る専修学校が７校ありま

す。 

三重県教育委員会事務局 高校教育課・生徒指導課 

ポリテクセンター三重 ポリテクセンター伊勢 津高等技術学校 

居場所がほしい 

〇 県立教育支援センターこもれび 

「こもれび」は、不登校の状況にある高校生や休学・中途退学した人等が、学習や体験活動などを通じて

社会的自立をめざすことができる県立の施設です。通室生徒やその保護者が相談を受けることもできます。 

※ 通室を前提とした利用登録が必要です。利用は無料。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【県立教育支援センターこもれび】 

利用時間 平日（月～金）10 時～16 時 ※年末年始などをのぞく  
（会議等で上記の利用時間が閉室になることがあります。） 

 

電話 059-213-6612    
 

【生徒指導課 不登校支援班】 

電話 059-213-6611 メール seishi@pref.mie.lg.jp 

活動する日時・

内容は自分で

決めることが

できます。 

まずは見学に

お越しくださ

い。 

Webページ 

Instagram 

mailto:seishi@pref.mie.lg.jp

