
番号 テーマ名 講師 備考

１－１ 家庭医療について　／　地域医療について 医師

１－２ 皮膚のトラブル　　／　アレルギーと花粉症 医師

１－３ 夏バテ　／　熱中症　／　山や海の事故 医師

１－４ かぜについて　／　インフルエンザについて 医師

１－５ 心臓病について　／　心筋梗塞について 医師

１－６ 糖尿病について　／　くすりの知識 医師

１－７ おしっこの話　／　排尿障害について 医師

１－８ キズの手当て　／　大人のケガ・子供のケガ 医師

１－９ 転倒予防　／　腰痛・関節痛 医師

１－１０ 健康診断と検診　／　がん検診について 医師

１－１１ がん予防について　／　緩和治療について 医師

１－１２ 体重と健康 医師

１－１３ 不眠について　／　体のむくみ 医師

１－１４ もの忘れについて　／　脳卒中について 医師

１－１５ 予防接種・ワクチン 医師

１－１６ 救急車が来る前の応急処置（ＢＬＳ） 医師

１－１７ 喫煙のリスクについて　／　禁煙について 医師

１－１８ 飲酒のリスクについて 医師

２－１ あなたは最期をどこで迎えたいですか？ 看護師

２－２ 認知症について 看護師

２－３ フレイル予防について 看護師

２－４ フットケア～健康は足元から～ 看護師

２－５ アドバンスケアプランニング（ACP）意思決定支援について 看護師

２－６ 日常の感染予防 看護師

２－７ 訪問看護でできること 看護師

２－８ 在宅療養のコツ 看護師

２－９ 褥瘡ケアについて 看護師

２－10 メタボリック対策 看護師

２－11 介護保険制度について 看護師

２－12 在宅介護について 看護師

２－13 災害の備えについて 看護師

２－14 緩和ケアについて 看護師

２－15 がん患者さんとその家族への支援について 看護師

２－16 看取りについて 看護師

２－17 誤嚥予防とマウスケア 看護師

２－18 下痢や嘔吐時のケア 看護師

２－19 入院時に起こりやすいせん妄とは 看護師

３－１ 転倒予防 理学療法士

３－２ 糖尿病の運動療法 理学療法士

３－３ 運動習慣をつけるには・・・ 理学療法士

３－４ 正しい介助の方法 理学療法士

３－５ 車いすの使用方法 理学療法士

３－６ 自宅でできる運動療法（簡易いす体操） 理学療法士

４－１ 糖尿病の検査　／　糖尿病と合併症 臨床検査技師

５－１ 医療における放射線被ばくについて（Ｑ＆Ａ） 放射線技師
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６－１ 骨を丈夫にする食生活（骨粗鬆症を防ぐ食事） 管理栄養士

６－２ 今日から始めよう体にいい減塩（減塩食） 管理栄養士

６－３ 知っておこう！食事と血糖値の関係（糖尿病食） 管理栄養士

６－４ 減らそう！コレステロールと中性脂肪（動脈硬化を防ぐ食事） 管理栄養士

６－５ 飲み込みやすい食事の工夫（嚥下食） 管理栄養士

６－６ 蛋白質を上手に減らすテクニック（腎臓病食） 管理栄養士

７－１
窓口の支払いが高額になった時の手続き
（限度額適応認定証、特定疾患受給者証など）

医事課


